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« Vous n'avez pas idée de ce
qu'est le Tour de France, c'est un
calvaire. Et encore le chemin de
croix n'avait que quatorze
stations, tandis que le notre en
compte quinze. Nous souffrons du
départ a l'arrivée. Voulez-vous
voir comment nous marchons ?
Tenez... De son sac, il sort une
fiole : - Ca, c'est de la cocaine
pour les yeux, ¢a c'est du
chloroforme pour les gencives.
[...] Et des_pilules ? Voulez-vous
voir des_pilules ? Tenez, voila des
pilules. Ils en sortent trois boites
chacun. Bref | Nous marchons a

la « dynamite » ? »
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A QUELQUES JOURS DU DEPART
DU TOUR DE FRANCE, LES DOUANIERS
DECOUVRENT DANS LE COFFRE
DU SOIGNEUR DE L'EQUIPE FESTINA,
UNE GROSSE QUANTITE DE PRODUITS
DOPANTS. PLUSIEURS COUREURS |
som IMPLIGUES DONT
Vv QUI AFFIRME
“AVOIR ETE DOPE
A L'INSU DE SON PLEIN GRE".*
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Le débat

Position libérale

Position L’anti
conservatrice - o
orohibi dopage est
— Proni .I lon illogique
—~ SL,Jrvelllc".:mce — Il faut
— Répression libérer
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Does one play with the athletes’ health in the name of ethics?
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ARTICLE INFO ABSTRACT
Articl_e history: The anti-doping policy is based on three institutional pillars of varying importance and officially relies
Received 11 January 2014 on two major motives: the defense of sports ethics and the protection of athletes’ health. However,

Received in revised form 8 August 2014
Accepted 12 August 2014
Available online 11 October 2014

behind these official grounds, other considerations - i.e. moral, political and financial concerns - appear
to shape anti-doping policy. Furthermore, the current trend of anti-doping efforts is to develop activities
that tackle the supply-side of the doping market. In this article, we consider the possible impact of the
emphasis on supply-side anti-doping on sport. The project focuses on Belgian and French elite cycling and

g?; ‘?’:grdg relies on a multi-method instrumentation set, including the realisation of 77 semi-structured interviews
Ethics among policy-makers, cyclists and their medical and technical staff as well as the administration of an
Cycling online survey among competitive cyclists.

Anti-doping policy © 2014 Elsevier Ltd. All rights reserved.
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1. Le dopage présente un risque de santé potentiel pour
I"'utilisateur ;

2. Le dopage n’est pas et ne peut pas étre suffisamment
dissuadé par la politique anti-dopage prohibitive
actuelle ;

3. Le risque pour la santé est exacerbé par cette politique

meme.
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Ethics of a relaxed antidoping rule accompanied
by harm-reduction measures

Bengt Kayser,"? Jan Tolleneer?

ABSTRACT

Harm-reduction approaches are used to reduce the
burden of risky human behaviour without necessarily
aiming to stop the behaviour. We discuss what an
introduction of harm reduction for doping in sports
would mean in parallel with a relaxation of the
antidoping rule. We analyse what is ethically at stake in
the following five levels: (1) What would it mean for the
athlete (the self)? (2) How would it impact other
athletes (the other)? (3) How would it affect the
phenomenon of sport as a game and its fair play basis
(the play)? (4) What would be the consequences for the
spectator and the role of sports in society (the display)?

discourses, in their extreme versions, as follows:
‘conservative’ refers to the stance that defends strict
prohibition enforced by surveillance and punitive
repression” > '3 and “liberal’ refers to the stance
that finds antidoping illogical and calls for the liber-
alisation of doping.'*'® Kayser and Broers'” find
these positions defend non-realisable idealistic
goals. The liberalisation of doping is deemed polit-
ically not feasible, while today’s prohibition is
unsuccessful since doping continues.’ The latter is
problematic because the objective of antidoping,
eradicating doping to guarantee ‘clean’ champions,
cannot be met because of limits to testing technol-
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1. La regle anti-dopage est relaxée dans des limites de
risque a la santé jugées acceptables ;

2. La santé de I'athlete est monitorée ;

3. Un certain controle (urine, sang) subsiste, utilisant des

concentrations seuils pragmatiques pour contrbler le

risque.
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2. Est ou peut étre dangereux pour la santé ;

'éthique, le franc jeu et 'honnétete
la santé
l'excellence dans la performance
'épanouissement de la personnalité et 'education
le divertissement et la joie

e le travail d"équipe
|
|
|
|
|

e dévouement et lengagement

e respect des regles et des lois

e e respect de soi-méme et des autres participants
e courage

‘esprit de groupe et la solidarité

L'esprit du sport

e ol N "
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PROGRAMME DE SURVEILLANCE" 2017

Les substances ci-dessous sont incluses dans le programme de surveilldnce 2017

1. Stimulants : En compétition seulement : Bupropion, caféine, nicotine, phényléphrine,
phénylpropanolamine, pipradol et synéphrine.

2. Narcotiques : En compétition seulement : Codéine, mitragynine et tramadol.

3. Glucocorticoides : En compétition (par voies d’'administration autres que orale,

intraveineuse, intramusculaire ou rectale) et hors compétition
(toutes voies d’administration).

4. Telmisartan : En et hors compétition.

5. Béta-2-agonistes : En compétition et hors compétition : toute combinaison
de béta-2-agonistes.

*Le Code mondial antidopage (article 4.5) stipule que : « LAMA, en consultation avec les signataires et les gouvernements, établira un programme
de surveillance portant sur des substances ne figurant pas dans la Liste des interdictions, mais qu elle souhaite néanmoins suivre pour pouvoir
en déterminer la prévalence d'usage dans le sport. »
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Tolleneer et Schotsmans, 2012

Le soi

Respect pour soi-méme

o L'autre
L'athlete Respect pour 'adversaire

Le jeu

Respect pour le sport et sa base de fairplay

Le spectacle

Respect pour le sport spectacle et son réle social

L’humanité

Respect pour la nature humaine, son identité bio-culturelle
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L'approche de la réduction des risques

La supposition fondamentale du principe de la
reduction des risques est qu’il est important de limiter
tout dommage induit par une utilisation de drogues
sans pour autant obliger |'utilisateur d’arréter ou de
reduire sa consommation, méme si ces derniers
peuvent parfois étre les meilleurs choix
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Virtue ethics as an alternative to deontological and consequential
reasoning in the harm reduction debate

Timothy Christie®*, Louis Groarke®, William Sweet®©
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Abstract

Background: There is strong evidence that harm reduction interventions such as Supervised Injection Sites and Needle Exchange Programs
prevent many of the negative consequences of problematic substance use. Yet many governments, including the United States and Canada,
still do not endorse these interventions, claiming that they do not get people off of drugs and send a mixed message.

Methods: This paper will analyze objections to harm reduction in light of the ethical theories of John Stuart Mill, Immanuel Kant and Aristotle.
Results: The most important ethical issue in the abstinence vs. harm reduction debate is whether harm reduction — because it does not require
individuals to either reduce their consumption of illicit substances or to abstain from illicit substance use — can be ethically justified.
Conclusion: Harm reduction interventions are clearly justified on Utilitarian grounds because, based on the evidence, such policies would
produce the greatest good for the greatest number. However, Kant would not think that the values guiding harm reduction are ethical because
the justification of harm reduction interventions focuses exclusively on examining consequences. Virtue Ethics seeks to find the proper balance
between harm reduction and abstinence. We claim that the virtue of compassion would provide a defense of harm reduction.

© 2007 Elsevier B.V. All rights reserved.

Keywords: Ethical theory; Utilitarianism; Deontology; Virtue Ethics; Harm reduction; Injection drug use
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Le soOi
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L'autre
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Le spectacle
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L’humaniteé
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athletes
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biomedical ethics, gene doping and sport
Andy Miah
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Conclusions et perspectives
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