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Nouveaux produits de synthese

Molécules synthétisées en laboratoire par des

chimistes, clandestins ou « cookers »
Fabrication non réglementée, non contrdlée

Potentiel addictif

Voie : « bombing », sniff, inhalée, IV « slam »,

« Plug »

Effets individus-dose-voie dépendants

Karila et al, 2012
Cottencin et al, 2013

Sante Publique en jeu Karila et al. 2015
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Nouveaux produits de synthese

e Difféerentes dénominations

— Euphorisants legaux (Zawilska 2011), végétaux,
produits pour la recherche chimique, sels de bains,
encens, engrais (Johnson, Johnson et al. 2011)

* Plus de 450 nouveaux produits de synthese
depuis 1997, dont plus des deux tiers sont

apparus depuis 2008

* Nouvelles technologies de la communication

— influencent la nature du marché de la drogue et la
demande des consommateurs.
Karila et al, 2012
Cottencin et al, 2013
Karila et al, 2015
OFDT, 2016



Nouveaux produits de synthese

* Production en Asie (Chine, Inde)

* Pologne et Pays-Bas : productions de NPS sur
eur territoire

* vendus
— sur Internet +++ (693 sites en 2012)
— dans la rue (dealers, usagers)

— dans des magasins spécialisés dans la vente
(head shops, smart shops)

OEDT, 2015



Nouveaux produits de synthese

Prix : 8 a 20 euros le gramme selon les sites de
vente en ligne

Prix diminue quand quantité achetée augmente
Revente dans la rue, ils ont multiplies par 3

Influence des changements de statut juridique
des drogues sur les prix des produits

Karila et al, 2015
OFDT, 2016



Marche numeérique

Celui pour un public connaisseur des
substances

Marche commercial avec des produits attractifs
avec un important marketing

deep web ou dark net : sites non references
sur les moteurs habituels de recherche

Sites genéralistes de petites annonces gratuites

Sites vendant ces produits sous forme d’autres
produits de consommation.

OFDT, 2016



Profil des consommateurs

* Milieu HSH

— utilisateurs d’internet,
consommant dans
I'espace festif et lors de
parties sexuelles
(chemsex) en France et
a I'étranger, pratique du
« slam »

 Milieu festif alternatif

— Jeunes adultes
consommant des NPS
potentiellement vendues
sous des noms d’autres

drogues classiques.

 Anciens dépendants aux

drogues stimulantes,

polyconsommateurs, patients
sous TSO

Usagers occasionnels de

drogues, socialement insérés,

utilisant Internet pour se procurer
et experimenter les NPS

E-trip reports : partage
d’ expériences, la plupart du
temps en milieu prive, entre
consommateurs ou via les
forums dédiés sur internet



Cathinones de synthese

SYNTHETIC

o DRUGSE

Bnﬂ

: — Stimulant CIone contenu dans les feuilles
de khat (Catha Edulis)

—Proprietes pharmacologiques similaires a
celles des amphéetamines ou de la cocalne

—Euphorisants « légaux »
—Pouvant étre achetées sur internet

Cottencin et al, 2013



Cathinones de
synthese

3 M : Méphédrone, Methylenedioxypyrovalerone
(MDPV), Méthylone (Karch, 2015)

« 4-MEC

* 3-MMC

 Alpha-PVP

* NRG (mélange de cathinone)

— NRG1 : 4-fluoromethcathinone, MDPV, MDPBP et
pentylone

— Effets psychotropes individus, dose et voie
d’ administration dépendant (Prosser and Nelson
2012) Karila et al 2015



Mephedrone (Miaou miaou,

Meow...)

— Chef de file de cette classe
pharmacologique

— Effets psychotropes aigus

methamphetamine like (Cameron
et al. 2013)

— Durée de 2 a 5 heures
— Potentiel addictif
— Complications psychiatriques,

cognitives et somatiques
(Debruyne et al, 2010)

— Déceés en Suéede et au
Royaume Uni

— Interdite en France 2010
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MDPV< @/\( NH—CHs

Effets cocaine like
(Cameron et al, 2013)

Durée : 2-7 heures

Consommation
compulsive

Potentiel addictif (Watterson
et al, 2012)

: }* Purity: 99, 5% ; ey
syndrome B e <Qfﬁ
Sé rOtonlnerglque V’ ‘, : ¥ 610 ;f,e:/?j;lygdlfl Fdioxol-5-yp->.
|mpI|quant la MDPV (Ross |« | 50
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Methylone

* Analogue structural proche de
la MDMA

« Seconde drogue de synthese
la plus populaire consommeée
seule ou en combinaison avec
la méphédrone

 Vendue comme une solution
liquide vanillée ou sous forme
de poudre ou de comprimes

Methylone Powder
Anonymous Photographer, © 2003 Erowid.org



Effets indésirables de cette drogue identiques a ceux
de la mephedrone

Un cas de deces attribue a cette drogue (Barrios et al,
2015)

Drogue illégale en Suede depuis 2007 et au Royaume
Uni depuis 2010.



4-MEC (4-Methylethcathinone)

Ressemble a la méphédrone

Vendue seule ou en combinaison
sous la terminologie NRG-2

Drogue stimulante et entactogene

Rapidement vendue lors de
"interdiction de la méphédrone

Prise orale et/ou intranasale, slam
possible

Important phénomene de tolérance
Conduite dopante




Flakka

Alpha-Pyrrolidinopentiophenone (A-PVP)

Sels de bain, proche de MDPV,
apparu en 2010 aux USA

EffetS StlmUIantS What does Flakka do? ?p (ALPHA-PYP ISE: Schedule 1 substance)
\
R
) $Slngvanm1
. ;. , ave
Effets indésirables: Baih Sals
hétéroagressivite, violences, pgﬁfeidfﬁ;ﬁifﬁ >
errance, hurlements, paranoia, e
élévation de la temperature, et cr e
desinhibition

780%

Drogue tres addictive



Effets recherchés

* Augmentation de la sociabilite
 Empathie

* Euphorie

* Performances sexuelles

* Augmentation de la capacite de
travalil

Rosenbaum, Carreiro et al. 2012



Effets non recherchés

* Lies aux produits:
— Addiction:

» « Descente » (utilisation d’autres produits pour
gerer)

» Tolerance et augmentation des doses

» Craving +++

* Syndrome de sevrage
— Complications psychiatriques

* Aigues

« Chroniques
— Complications somatiques et sociales
— Overdoses

— Interactions meédicamenteuses
Weaver et al, 2015



Effets non recherchés

* Lies aux injections:
—IST: VIH, Hépatite C, B, D
— Complications locales des injections

* Lies aux pratiques sexuelles
— IST: syphilis, LGV, chlamydiose, gonococcie

Weaver et al, 2015



12 Current Neuropharmacology, 2015, 713, 12-20

Synthetic Cathinones: A New Public Health Problem

Laurent Karila'"*, Bruno Megarbane® >, Olivier Cottencin® and Michel Lejoyeux’

Table 3. Adverse and toxic effects of synthetic cathinones.

Somatic Adverse Effects

Psychiatric Adverse Effects

e  Cardiovascular system: tachycardia, hypovolemia, hypertension, chest pain, ST
segment alterations, myocarditis, cardiac arrest

° Central nervous system: headache, insomnia, dizziness, seizures, tremor, confusion
altered mental status, collapse, confusion, dizziness, drowsiness, dystonia, headache,
hyperreflexia, myoclonus, paraesthesias

e Hematologic system: disseminated intravascular coagulation, thrombocytopenia,
anemia

e  QGastrointestinal and hepatic system: emesis, nausea, abdominal pain, abnormal liver
function tests, liver failure

e  Pulmonary system: Shortness of breath, tachypnea, respiratory failure and arrest,
respiratory acidosis

° Renal system: increased serum creatinine, kidney damage, acute renal failure,
hyponatremia, hyperkalemia, hyperuricemia,

e  Musculoskeletal system: elevated creatinine kinase, rhabdomyolysis, peripheral
vasoconstriction,

e  Ophthalmic system: mydriasis, blurred vision, nystagmus
e  ENT: Epistaxis, oral and pharyngeal effects, tongue disorder, trismus, bruxism

° Consequences of I'V route use: vein blockage, skin erosion, local infection, abscess,
scab, lump, gangrenous tissue, blood clots and large holes at overused injecting sites

e  Others: hyperthermia, skin rash, diaphoresis, bone pain, necrotizing fasciitis, serotonin
syndrome

Agitation, aggression
Anxiety, depersonalization/derealization panic attacks
Anorexia

Paranoia, paranoid delusion, visual and auditory
hallucinations (often in the form of threatening
people), psychosis

Anhedonia, depression, suicidal thoughts/actions,
self-harm (gunshots, self-stabbings, repeated self-
mutilations) and risk behavior without evidence of
psychosis or depression comorbidity

Cognitive disorders : long-term cognitive
impairments, disorientation to names, place and time,
loosening of association

Addiction, tolerance, withdrawal




2-MPA (2-Methiopropamine)

Analogue de la méthamphétamine
Duree :3 heures,
Effets

— euphorie, augmentation de I'énergie, hypervigilance,
excitation sexuelle.

Conséquences

— tachycardie, dysurie, dyspnéee, douleurs thoraciques,
abdominales, anorexie, anxiétée.

La descente dure de 8 a 18 heures et comprend
nausees, cephaléees, anergie, vertiges

Welter, Meyer et al. 2013



2C-X (2C-B, 2C-l, 2C-E, 2C-T-7)

B Structure chimique : Composés proches de la mescaline

®mAutres dénominations: Nexus (2C-B), Eve (2C-B), Venus (2C-B), 7h
Heaven, Beautiful, Blue Mystic, Lucky 7, Tripstasy

®\/oie d’administration privilegiee : orale, intranasale
BPharmacologie : Action sur les recepteurs serotoninergiques
BEffets recherchés
» Début des effets entre 20 et 60 minutes — Durée : 4 a 6 heures
» Empathie
» Euphorie, énergie, bien-étre
» EXxacerbation sensorielle, hallucinations visuelles, distorsions des
formes et des surfaces

» Synesthésies, stimulation sexuelle

Guide NPS 2016



Complications

Nauseées, vomissements, diarrhée
Deshydratation, hyperthermie
Céphalées

Tension musculaire

Tachycardie, hypertension artérielle
Confusion, désorientation temporospatiale
Phénomene de tolérance
Hallucinations effrayantes

Attaques de panique

Etat délirant aigu
Dépersonnalisation

Paranoia

vV vV vV vV vV vV vV v vV v v Y

B Deces:
» cas rapportés de déces en association avec d’autres produits
Guide NPS 2016



Meth, Crystal Meth, Ice, Tina

Substance la plus consommeée, apres
le cannabis, en Amérique du Nord, en
Asie, en Océanie, et en Europe
centrale

dérivé N-méthyle de 'amphétamine

2 Précurseurs chimiques
— Ephédrine ou de la pseudo-ephéedrine
Autres produits chimiques ajoutés

— phosphore rouge, kétamine, sucres,
caféine, solvants, diverses bases (soude,
ammoniaque) et acides



Meth, Crystal Meth, Ice, Tina

Drogue de synthese
amphétaminique
hallucinogene

effets extrémement puissants,
inodore et sans saveur

forme cristallisée ou poudre
Mode de consommation
Demie vie longue

10 a 12 heures, quelque soit |a voie
d’ administration.

NH;

Amphetamine

NH CH3

Methamphetamine

4 NH CHs
\/

CHa
Ephedrine

EMCDDA, 2017



Donnees genérales

* Populations
touchées :
HSH, bisexuels,

jeunes adultes

o Effets
psychoactifs :
sujet, produit,
dose, voie

o Différents noms
de rue

TASLE 2. Methamphetamine Forms, Time tao EMect,
and Street Names
Intzavenous Smoko Senvteecd I=pesic d

Trene o efTecs 1S-30 = Irnrwecdianie 3-5 mun 15-20 srina
Peak

cuncenirstion (™) -8 28 25 -
Fliminaslion

Balr-lile (h) 1012 -1z 1012 112

Bloc meth
Chalk
-’!l.'.tl_'ll
TInnaTnHoOn
“rank
“rank

-~ e .

.1}‘5’,0:

Ty

Cryvazal meth

r)'l_'\:f. =it

Cioep

Cilaans

Strect e for mmctharsgd e amine

Speec
5 ::-'-'vr-:"n

Granulated aomange
HilThilly crack

ot ice Stove top

Ice Super ice

Kaksonjac Tick tick

LA glaxs Trash

Lemon drop Wash

Meth Working man™s cocaine
(s "al

Peanut butter

Sketch

Cruickshanck et al, 2009
Linneberry et al, 2006



Tendances de consommation

(EMCDDA, 2017)

Prévalence de la consommation d’'amphétamines au cours de I'année écoulée chez les jeunes adultes (15-34 ans): sélection de tendances et
données les plus récentes
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Tendances de consommation

(EMCDDA, 2017)

esidus d amphetamines dans ies caux usées de certaines villes swroptennes: tencances ot données les plus récentes



Effets cliniques aigus

Symptomes maniaques avec « binge sexuel »
Symptomes psychotiques, anxieux, dysphorie

Augmentation de la frequence cardiaque, de la
pression arterielle, de la tempeérature

Mydriase, sueurs
Troubles du comportement

Overdose (toxidrome sympathique) :

— Peut entrainer AVC, syndrome coronarien, insuffisance
renale



Syndrome de sevrage

Apparition 24 h apres la derniere prise du produit (87 %
des patients dépendants aux amphétamines)

Durée : 7 a 10 jours

troubles du sommeil, cauchemars, hyperphagie, fatigue,
craving

agitation, humeur dépressive, anhédonie, anxiete,
irritabilité, instabilité emotionnelle, troubles cognitifs.
Ces signes cliniqgues s’améeéliorent en 15 jours mais le

risque de rechute est important pendant cette periode
(Franchitto, 2016)



Complications

g ctiom mjury * Impulsivity
Fire + Obsessive behavior
Dental * CompeSsive behavior
* Darsened teeth * lrritability
* Cares * Mamis
* Broken toeth * Anxiety
* Pericsontal disesse * Paranoia
* HMallucinations
Cardisc
= Hypersosion "‘m ':"'
= Tachycardia Py _— o
= Dilated cardiomyopatihvy {(“eneth bugs™}
* Dysrhythmia
* Myocwsraal infarction Metabiolic
*  Ansurysen * Increased crestinine dimase
* Aocrtic dissecian d * Hypamharnsis
* Aoule coronary syndeoms * Metabolic acicosss
Infectious
. MW rek Renal
* Mopattis B ana C risk ¢ Bhabdomyolysis
* Sexusily tranasmitted diseases * Acute renal fallure
* Dupresssd immawane function * Duhydration
Pulmonary * Vesoconwiriction
* Acubs puilmonary edema
* Pulmonary Mypertecmion / Nourologee
= Inhalation njury = Biroks
* Dyspnan . = Myparrefiesin
* Techypnaa * Selsurs

NIDA, 2017
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Usage sexualise de drogues

Se refere a I'usage de drogues dans un contexte
sexuel

-> maintenir, améliorer, désinhiber ou faciliter
I'expérience sexuelle : Party n’ Play

Usage de drogues Chemsex avant ou pendant
une activite sexuelle planifiee (Cathinones de
synthése, GBL/GHB, Methamphétamine,
kétamine) (Melendez-Torres et al., 2016)

Usage de drogues Chemsex en dehors d’'un
contexte sexuel

Edmunsson et al, 2018



Terminologie

* Bareback — barebacking

— relations sexuelles anales volontairement non
protegées

« Circuit Party

— evénements festifs d’envergure internationale
reunissant dans une ville spécifique et sur plusieurs
jours des milliers de HSH.

— usage d’ecstasy, GHB, kétamine ou
methamphetamine y est habituel notamment dans le
cadre de rapports sexuels.

e Cloud

— Modalite de consommation qui consiste a inhaler des
substances avec une pipe

OFDT, 2017



Terminologie

* Plan chems

- . . eeee0 LG 1138 607. ML
— planification de relations sexuelles au 5

cours desquelles des substances seron | > =73%

consommees au service de l'activite S cavad

Sexue”e Bien et toi ?

¢ SeX pa rty Dispo plan chems ?

— Session chemsex se déroulant dans un
lieu prive

« Slam
— Partie prenante du chemsex Cool... Viens je tattends -

— consommation par voie intraveineuse
de produits stimulants dans le cadre de
relations sexuelles 3

Cho. T'as quoi ?

4MEC GBL <

——

& C 7> |

I

OFDT 2017



Drogues ChemSex

Tableau 1. Produits (possiblement

onsommés dans le cadre de chemsex (hors alcool et cannabis)

Pop, Jungle, ...
et noms commerciaux :

Liquide transparent
jaunatre généralement

Poppers Jungle Juice®, Pig Juice®, contenu dans une fiole Inhalé 8a 15 <€ lafiole
Rush®, Fuck Me®, Hot®, brune ou ambrée
Bronx®, Girly Power®... de 8 a 40 ml
G. liquid . MDMA Bu - mélangé a de I'eau Aut de 70 € |
GBL/GHB e estasy Liquide incolore, poudre ou boisson sucree. utour e €

liquide...

blanche cristalline

Rarement injecté

demi-litre

Cathinones

3-MMC(C, 4-MEC, MDPYV,

4P, butylone, mélanges de
cathinones vendues comme
NRG2, NRG3, aPVP, PVS,
oPHT...

Poudre blanche, jaunatre,
cristaux, granules...

Sniffées, ingérées,
injectées, pluggées
(insérées dans le rectum)

Environ 20 € le
gramme sur
Internet, revendu
25 €

Entre 50 et 80 €

Cocaine Coke, C, CC... Poudre Sniffée, fumée, injectée le gramme
L. .. Autourde 10 €
Cristaux Ingérée (parachute, dilué . hive (gélule ou
MDMA/ecstasy D, MD, Taz... comprimés dans une bo_isson), plus parachute), 50-60 €
rarement sniffée le gramme
Kétamine K (Key), kéta, spécial K, Liquide incolore, poudre Sniffée, 50 € le gramme
kate... cristalline injectée (plus rarement) de poudre
Crystal, Meth, crystal meth Fumee, Sniffée, injectée 554 5 550 ¢
Méthamphétamine ) ’ '’ Cristaux ou insérée dans le
Ice, Tina... le gramme
rectum
Viagra/Cialis, Ingérés,

Levitra*

Comprimés

injectés (plus rarement)

0,60 a 1,50 € l'unité




— Effets recherchés :
« euphorie,
« désinhibition,
« performances sexuelles,
« Aphrodisiaque

— Plaisirs nouveaux et décuples

— Marathon sexuel

Respadd, 2016
Karila et al. 2015
AIDES, 2013



Partage et/ou réutilisation de la seringue
Partage et/ou réutilisation du matériel d'injection
Partage du matériel de snif

... liées a la consommation de
drogues

Rapports sexuels non protégés
Fist-fucking ou fisting (pratique sexuelle consistant a pénétrer le rectum du
.. liées aux pratiques sexuelles partenaire avec la main)
Plug ou booty bumping (mode d'administration de la substance mélangée a de
l'eau dans le rectum a I'aide d'une seringue dont on a retiré I'aiguille)

* Contamination ou réinfection VIH, VHC, VHB et autres IST

Respadd, 2016
Karila et al. 2015
AIDES, 2013
OFDT. 2017



« « Claquer »
* |njection intraveineuse de

 Dans quel cadre?

« Apparition entre 2007-2009

Slam

produits de type psychostimulant

— Sexualité de groupe (au début)

— Rencontre sur internet
(« chemsex »)

— ou via applications
géolocalisées
— Sessions
« Organisées
* Pouvant durer jusqu’a

plusieurs heures (jusqu’a
48 / 72 h d’affilee)




La position du Slam

Musique , @

&

Prise de
drogues



Slam regulier

Apprentissage des auto-injections

« lune de miel »
— effets positifs, « je gere », « je contrGle »

Regles d'asepsie respectees

Risques au fur et a mesure des plans

— injections toutes les 15/30 minutes, toute la
nuit



Slam regulier

Risques: pas de desinfection, echange de
seringues, rapports sexuels non protéges

meconnaissance du risque IV (position de
I"aiguille, désinfection, seringues uniques...)

Gerer les 24 heures de recupération
Impact professionnel, social, de couple
Impact sur la santé mentale et physique
Autres conduites addictives (sexuelles +++)
Kentomanie

Karila et al. 2015
AIDES, 2013



Conséequences du chemsex

Intoxication/
surdose

Addiction

Troubles
psychologiques

(dépression,
anxiéeté)

Autres IST

hépatite
A/B

Shigella

Isolement
social, échec
professionnel




CARACTERISTIQUES ET FACTEURS DE RISQUE DE CONSOMMATION DE PRODUITS
PSYCHOACTIFS AU COURS DES RELATIONS SEXUELLES DE PATIENTS FREQUENTANT
DES LIEUX DE DEPISTAGE OU DE PRISE EN CHARGE DU VIH ET DES HEPATITES VIRALES
DANS LE SUD-EST DE LA FRANCE EN 2015

// CHARACTERISTICS AND RISK FACTORS ASSOCIATED TO THE CONSUMPTIONS OF PSYCHOACTIVE PRODUCTS
DURING SEXUAL INTERCOURSE OF PATIENT ATTENDING HIV AND VIRAL HEPATITIS SCREENING MANAGEMENT
CENTERS IN SOUTHERN FRANCE IN 2015

Bernard Prouvost-Keller'? (prouvost-keller.b@chu-nice.fr), Alissa Naqvi'3, Aline Joulié’, Eric Cua'?, Christian Pradier'2,
Pierre-Marie Roger’

" Hépital de I’Archet 1, CHU de Nice, France

2 COREVIH Paca-Est, Hoépital de I’Archet 1, Nice France

3 CeGIDD, Département des Alpes-Maritimes, Hépital Saint-Roch, Nice, France
4 Centre hospitalier de Cannes, France

« 306 questionnaires

« 50% ont consommeé pendant les rapports sexuels :
stimulants/amphétamines/alcool

 Homo/Bisexuels

« 4/5 usagers prennent des risques pendant rapports
sexuels

* Liens entre methamphétamine/stimulants et risques
sexuels notamment chez HSH séropositifs VIH

 Modes de consommation a risque VIH/VHC : sniff +++,
IV BEH21 | 9o



En pratique

|dentifier les patients
Profil de consommation

Rechercher d’autres addictions
notamment sexuelles (outil PEACCE)

Rechercher les complications

— somatiques, psychiatriques, sociales
Rechercher les comorbidites
psychiatriques

Informer sur les risques



En pratique

 méthodes de RDRD
— Modalités d’injection (asepsie, seringues a
usage unique, techniques d’injection)

— Sensibiliser aux risques liés aux injections en
fin de plan

— Prise de risques sexuels (preservatif, gants)

» Depister les pathologies associéees (VIH,
VHC, IST)

* Proposer une prise en charge
addictologique et des comorbidites



Approche théerapeutique (NPS)

Il n'existe aucun traitement curatif spécifigue de I
intoxication aigue ou l'addiction aux NPS en dehors
des opioides de synthese

Differents axes de la prise en charge doivent étre
envisages :

« traitement symptomatique (non spécifique) des
manifestations cliniques

« traitement des complications/comorbidités
psychiatriques et somatiques

* prise en charge des comorbidités addictives
« réduction des risques et des dommages (slam...)
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Industrie du sexe : principal moteur

des addictions sexuelles

* Nouvelles formes de gratification immeédiate
— Nouvelles technologies, nouvelles formes de média

— Exposition a des millions de nouvelles images et a de
nouvelles expéeriences sexuelles

* Porno 2.0

— Plus de 6000 teraoctets (To) de videos par
jour.

— Plus de 15 millions de visiteurs peuvent se

connecter sur une seule et méme adresse
URL

— update, gratuit, payant, offres
promotionnelles.

Karila, 2016



Industrie du sexe : principal moteur
des addictions sexuelles

« e-X business
—Bénéfices +++

— Chiffre d’ affaires de plusieurs milliards
de dollars

* Porn Valley : zone industrielle
spécialement dediee au sexe

« Statistiques / produits a la demande

Karila etal, 2014



Données chiffrées sur le web

Plus de 350 sites sont mis en ligne chaque jour.

Plus de 100 millions de pages sont
quotidiennement visitées

Sur la totalité des sites mondiaux, 12 % sont a
caractere pornographique

51% femmes — 90% hommes (Blais-Lecours et al,
2016)

e-porno +++
Réseaux sociaux classiques utilisés
Deep ou Dark Web



o &3
1

Su Or‘tS 1» /1»
 SUPPOTS B il
Revues papier + Prostitué(e)s, escort
Films (DVD, Blu Ray, girls, boys
VOD, pay per view...) . Strip tease, peep
Télechargement shows

(films, i:naﬂiesues) » Clubs échangistes
POrnOraphid « Sexodrome

Pornographie gratuite (Allemagne...)
en streaming

(pornhub, Tube$8 . Conversgtions
extremetl,Jbe...) | telephoniques
Jeux on line « SMS, MMS |
WebCams  Facebook, Twitter

Karila, 2016



Hypersexualité pathologique
ou addiction sexuelle ?

Imagerie cerebrale



Metaanalyse : etudes imagerie cerebrale
Stimuli érotiques visuels chez hétérosexuels

Medial frontal cortex Temporal cortex Anterior cingulate
cortex
Thalamus Amygdala Hippocampus

Fig. 1 Regions potentially involved in hypersexual behaviors (septum not shown).

Kuhn & Gallinat, 2011



Des similarités avec lI'addiction aux substances

Healthy
volunteers

Compulsive
Pornography
Users

Voon et al, 2014




3 régions activees
striatum ventral, Cingulum antérieur dorsal, amygdale

Images explicites — excitantes (left, top row),
Images érotiques — excitantes (middle, middle row)
Images avec argent — excitantes (right, bottom row).
Credit: doi:10.1371/journal.pone.0102419.9002

Voon et al, 2014



Imagerie céréebrale

* Augmentation de la reactivite striatale
ventrale pour des stimuli érotiques ou
des amorces predictives de tels stimuli
(Gola et Draps, 2018)



From: Brain Structure and Functional Connectivity Associated With Pornography Consumption: The Brain on
Porn

JAMA Psychiatry. 2014;71(7):827-834. doi:10.1001/jamapsychiatry.2014.93

A Gray matter volume correlate of pornography consumption, h/wlk
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Probability of Gray Matter Volume in the Right Caudate Nucleus
‘ B } Blood oxygenation level—dependent correlate of pornography C Right caudate functional-connectivity correlate
consumption, h/wk during sexual-cue reactivity of pornography consumption, h/wik

Figure Legend:

Brain Regions and Pornography ConsumptionA, Brain region showing a significant negative correlation (rg, =—0.432, P fixation)
(Montreal Neurological Institute coordinates: x=-24, y=2, z=4). C, Negative correlation between hours of pornography
consumption per week and functional-connectivity map of the right striatum in the left dorsolateral prefrontal cortex.



@ The JAMA Network

From: Brain Structure and Functional Connectivity Associated With Pornography Consumption: The Brain on
Porn

JAMA Psychiatry. 2014;71(7):827-834. doi:10.1001/jamapsychiatry.2014.93

Association négative entre I'usage de

pornographie rapportée et :

Volume du striatum (caudate) G

Activation du striatum (putamen) D pendant

tache de réactivité avec cue

Faible connectivité fonctionnelle du noyau

caudé G au cortex dorsolateral prefrontal

droit

— changements de la plasticité neuronale
comme une consequence d’une intense
stimulation du reward system, avec une
faible modulation du cortex prefrontal

= => precondition qui fait de la pornographie
une forte récompense




Hypersexualité pathologique
ou addiction sexuelle ?

Donnees cliniques



Teminologie non consensuelle

Hyperphilie (Money, 1980)

Trouble hypersexualité (Krueger et Kaplan, 2001; Stein
et Black, 2000)

Trouble lié a la paraphilie (kafka, 2007)

Trouble sexuel impulsif - compulsif (Raymond et al,
2003)

Addiction sexuelle (carmes, 1983, 1990)

Trouble sexuel avec perte de contrble (Bancroft,
2008)



Des chiffres

Prévalence plus élevée a la fin de
'adolescence et a I’ 4ge adulte jeune (Kafka, 2010)

Age moyen : 18,7 ans (Kafka & Hennen, 2003) aVeC
une duree moyenne du trouble de 12,3 ans

Age d'entrée en traitement : 37 ans (kuzma et
Black, 2008)

Aucune donnée epidemiologique en France

Aucune etude sur de grandes populations



Des chiffres

3 a 6% de la population générale aux USA touchée par

des comportements hypersexuels ou compulsifs (Kuzma
et Black, 2008)

2 a 4% en Nouvelle Zélande (Skeg et al, 2009)
3.1% des femmes (Klein et al, 2014; Reid et al 2011)

Femmes moins vulnérables a I'hypersexualité que les
hommes
Augmentation de la prévalence du trouble depuis

I'apparition d’Internet et des nombreux sites pour adultes
(Wetterneck et al. 2012)

Sex ratio : 2 ou 3/1 (Langstrom et Hanson, 2006) (Carnes,
1998) a 5/1(Karila et al, 2014) (Kuzma et Black, 2008)



Facteurs etiologiques

« Lésions cérébrales (Kuhn et Gallinat, 2016)

— Atteinte du lobe frontal (désinhibition) et du lobe temporal
(conduite sexuelle excessive)

— Atteinte du corps calleux en lien avec les abus (Teicher el al,
2004)

« Neuropharmacologie

— Altération de I'axe hypothalamo-hypophyso-surrénalien
(Chatzittofis et al, 2016)

— Diminution des taux de sérotonine (Wainberg et al., 2006)



Facteurs etiologiques

« Antécédents familiaux (36%) (Schneider & Schneider,
1996)

— Un membre de la famille ayant une addiction dans 81% des
cas

« Génétiques
— Associations entre variants genétiques du réecepteur D1, D2,
D4 et age du premier rapport sexuel (Miller et al., 1999)

— Individus avec un genotype DRDZ2 particulier : taux elevé de
rapports sexuels non protégés (Daw & Guo, 2011)

— Géne du dopamine transporter (DAT1) semble étre prédictif

du nombre de partenaires sexuels et de troubles des conduites
chez les hommes (Beaver, Wright, & Walsh, 2008).



Eliminer les paraphilies

Voyeurisme
Exhibitionnisme
Fetichisme
Frotteurisme

Transvestisme fétichiste
Pédophilie - pornographie :

rechercher

utilisation de

mineurs

d’ emblée
supports

Bondage
Sadisme

Masochisme

BDSM
(Bondage et
discipline,
Domination et
soumission)
Sado-
Masochisme






Caracteristiques cliniques

Préoccupations sexuelles « Consommation sexuelle

excessive (Kafka, 1997)
(Laumann et al, 1994)

Filtre sexuel

* Troubles cognitifs
Perte de contrdle, de
temps, d’argent « Emotions mixtes

En lien avec plusieurs
activités sexuelles

Karila et al, 2014



4012 Current Pharmaceutical Design, 2014, 20, 4012-4020

Sexual Addiction or Hypersexual Disorder: Different Terms for the Same Problem?
A Review of the Literature

Laurent Karila"*, Aline Wéryz, Aviv Weinstein’, Olivier Cottencin’, Aymeric Petit’, Michel Reynaud6 and
Joél Billieux’

* Mise en peril de leur travall, leur couple ou
leur famille

* Peur que leur vie sexuelle « secrete » soit
découverte (Second Life)

* Haut risque de contracter une IST



Comportements sexuels
compulsifs

* Pendant au moins 6 mois:

* Perte de temps importante en lien avec des
comportements sexuels interferant avec des buts
non sexuels (activites, couple, travail, famille...)
— Regarder du porno devient une activité centrale

* La personne s’engage de facon repétée dans
des activites sexuelles en reponse a un etat
émotionnel dysphorique

— Par exemple, I'activite sexuelle est devenu une strategie

rigigde pour réguler son humeur
Gola et Draps, 2018



Comportements sexuels
compulsifs

La personne s’engage de facon repeétée dans
des activites sexuelles en réponse a des
evenements stressants

— Par exemple, au travail +++

Tentatives infructueuses de réduire ou d’arréter
son comportement sexuel

Perte de contrGle apres plusieurs jours d'arrét

Poursuite du comportement sexuel malgre les
risques physiques et/ou émotionnels et/ou sociales

Gola et Draps, 2018



Comportements sexuels
compulsifs

* Frequence et intensité de ces
comportements sexuels :

» Dysfonctionnement personnel significatif
dans differents aspects de la vie

* Ne resultent pas de I'usage de substances
ou de medicaments, d’'un trouble bipolaire
ou d’'une paraphilie

Gola et Draps, 2018



Formes cliniques

* Masturbation compulsive

 Relations sexuelles avec adultes
consentants live ou virtuelles

* Activités sexuelles en ligne

— messageries, webcam, pornographie, relations sexuelles hors
ligne ou en ligne, jeux de rdles virtuels

— outil D2A (Karila, Wery et al. 2014)

« Salons de massage - Clubs — Saunas-
Backrooms

« Séduction compulsive

Kafka, 2009; Coleman et al, 2003



Autres formes cliniques

 Dépendance a la pornographie : criteres
diagnostiques définis plus haut (Krueger et al, 2009)

* Relations sexuelles compulsives : prostituees,
relations extra conjuguales, sexe non protege
repéete avec partenaires multiples (Reid et al, 2009)

» 06-Sexe : usage compulsif du télephone pour
des conversations sexuelles, masturbation,

dépenses excessives, multiples abonnements
(Kafka et Hennen, 1999)



The Short French Internet Addiction Test Adapted
to Online Sexual Activities: Validation and Links
With Online Sexual Preferences and Addiction
Symptoms

Aline Weéry, Jonathan Burnay, Laurent Karila & Joél Billieux

Analyses factorielles

— modele a deux facteurs adapté aux données (bonne
fiabilité interne) (Pawlikowski, Altstotter-Gleich et al. 2013)

— Premier facteur : perte de controle - gestion du temps
(items 1, 2, 3,6, 8, 9)

— Second facteur : envie - problemes sociaux (items 4, 5, 7,
10, 11, 12)

Corrélation positive significative entre les scores de s-

|AT-sexe et :

— temps passé en ligne pour les activités sexuelles (Cooper, et al.
2001, Wetterneck et al. 2012)

— Type d’activités sexuelles (pornographie, chats sexuels et
webcam sexuelle) (Ross et al. 2012)



Hypersexualité pathologique
ou addiction sexuelle ?

Comorbidités



Comorbidités psychiatriques et
addictives

Trouble de 'humeur (720/0) (Kafka & Hennen, 2002)
Troubles anxieux (38%) (Kafka & Hennen, 2002)

Trouble de la personnalité (17%) (carpenter,
Reid, Garos, & Najavits, 2013)

Trouble obsessionnel compulsif (<15%)
(Kingston & Firestone, 2008; Raymond et al., 2003).

Trouble addictif 40%, kafka & Hennen, 2002; 71%,

Raymond, Coleman, & Miner, 2003; 64%, Black, Kehrberg,
Flumerfelt, & Schlosser, 1997),



Addictions

* Trouble d'usage de

substances

e cocalne, alcool, cannabis,
GBL, poppers, nouveaux
produits de synthese
(MDPV, 4-MEC...),
combinaison
antidepresseurs et
Viagra...

« Consommation excessive de
produits en prive, dans les clubs
échangistes, le milieu du porno,
les backrooms....

Binge:

Partial:

Full:

rF usion
| __gex b

X
- o
]

ﬁlLl‘.\&}

Karila etal, 2014
Karila et al, 2011



Hypersexualité pathologique
ou addiction sexuelle ?

Evaluation
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Evaluation clinique

Antécedents
IST

Abus sexuel
Trauma

Problemes legaux, familiaux, relationnels
Eliminer paraphilies (pédopornographie)

Comorbidités

Karila, 2018



Evaluation clinique

Critéres cliniques d’ addiction
Adaptés a I” hypersexualité

Outils psychomeétriques (Aucun en langue
francaise)

Examen clinique

Hypersexual Disorder Screening Inventory
(DSM-5 workgroup) : support psychometrique le
plus robuste (Montgomery-Graham, 2017)

Examens complémentaires

Carnes et al, 2011



Outil PEACCE

1. Vous trouvez-vous souvent préoccupé(e) par des pensées
sexuelles ? (Pensées)

2. Cachez-vous certains de vos comportements sexuels a votre
entourage (partenaire de vie, famille, ami(e)s proches...) ?
((Entourage)

3. Avez-vous déja recherché de |" aide pour un comportement
sexuel que nous n’ appréciez pas de faire ? (Aide)

4. Est-ce que quelqu’ un a déja été heurté/blessé émotionnellement
a cause de votre comportement sexuel ? (Conséquences)

5. Vous sentez-vous contrélé par votre désir sexuel ? (Controle)

6. Vous sentez-vous triste aprés étre passé a |’ acte sexuellement
(rapports sexuels, internet, autres) ? (Emotions)

Un score supérieur ou égal a 3 : Addiction sexuelle

Adaptation francaise Karila 2012



Approche therapeutique

Abstinence : NON

Reéduction des risques

Acquisition d’ un nouveau répertoire social
Combinaisons thérapeutiques
Antidépresseurs +++

Psychothérapies

DASA

Traitement des comorbidités

Karila, 2018



Merci pour votre attention
laurent.karila@aphp.fr
Twitter : @laurentKarila
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