
Jeunes, addictions :
apprendrede la crisesanitaire ?

!ƴǘƻƛƴŜ CƭŀƘŀǳƭǘ Ŝǘ WŜƴƴƛŦŜǊ IŀǎǎŜƭƎŀǊŘπwƻǿŜ



tƭŀƴ

1.Les jeunes ?

2.Addiction(s) au pluriel

3.Etat des lieux (avant la pandémie)

4.Les effets de la pandémie

5.vǳŜƭƭŜǎ ǇƛǎǘŜǎ ǇƻǳǊ ƭΩŀǾŜƴƛǊΚ   



мΦ [Ŝǎ ƧŜǳƴŜǎΚ



мр ςнп ŀƴǎ

Ą Selonla definition de ƭΩhb¦, les jeunes= personnesentre 15 et 24 ans
(ONU, A/36/215)

Ą 1,2 milliard de personnes(soit 16 % de la population mondiale)

Ą 87% des jeunesvivent dans des pays à faiblesrevenuset, à cetitre, 
pâtissentŘΩǳƴ accèsrestreintaux ressources, aux soinsde santé, à 
ƭΩŞŘǳŎŀǘƛƻƴ, à la formation, à ƭΩŜƳǇƭƻƛet à la vie économique.



нΦ !ŘŘƛŎǘƛƻƴόǎύ ŀǳ ǇƭǳǊƛŜƭ



Addiction - dépendance

×5ŞǇŜƴŘŀƴŎŜΥŘŞŦƛƴƛŜǇŀǊƭŀ5{aL±ό5ƛŀƎƴƻǎǘƛŎŀƴŘ{ǘŀǘƛǎǘƛŎŀƭƳŀƴǳŀƭƻŦ
aŜƴǘŀƭŘƛǎƻǊŘŜǊǎΣнлллύ
ü¢ƻƭŞǊŀƴŎŜŀŎŎǊǳŜΣ

ü/ƻƴǎƻƳƳŀǘƛƻƴŎƻƳǇǳƭǎƛǾŜΣ

ütŜǊǘŜŘŜŎƻƴǘǊƾƭŜΣ

ü¦ǎŀƎŜŎƻƴǘƛƴǳƳŀƭƎǊŞŘŜǎǇǊƻōƭŝƳŜǎǇƘȅǎƛǉǳŜǎŜǘǇǎȅŎƘƻƭƻƎƛǉǳŜǎŎŀǳǎŞǎƻǳ
ŜȄŀŎŜǊōŞǎǇŀǊƭΩŀŘŘƛŎǘƛƻƴΦ

×!ŘŘƛŎǘƛƻƴΥŘŞŦƛƴƛŜǇŀǊƭŀ5{a±όнлмоύ
ütŜǊǘŜŘŜŎƻƴǘǊƾƭŜŘŜǎƻƛΣ

üLƴǘŜǊŦŞǊŜƴŎŜǎǳǊƭŜǎŀŎǘƛǾƛǘŞǎǎŎƻƭŀƛǊŜǎƻǳǇǊƻŦŜǎǎƛƻƴƴŜƭƭŜǎΣ

ütƻǳǊǎǳƛǘŜŘŜƭŀŎƻƴǎƻƳƳŀǘƛƻƴƳŀƭƎǊŞƭŀǇǊƛǎŜŘŜŎƻƴǎŎƛŜƴŎŜŘŜǎǘǊƻǳōƭŜǎǉǳΩŜƭƭŜ
ŜƴƎŜƴŘǊŜΦ



5ǊƻƎǳŜǎ ƳŀƛǎŀǳǎǎƛƧŜǳȄΣ ƛƴǘŜǊƴŜǘΣΧ

×Usagenocif et dépendance: définiespar la CIM-10 (Classificationstatistique
internationaledesmaladieset desproblèmesdesanté(OMS,1990)

ÅAddiction aux jeux : (CIM-11, 2019)



!ƭŎƻƻƭΥ ŎƻƴǎƻƳƳŀǘƛƻƴǇǊƻōƭŞƳŀǘƛǉǳŜ
Ŝǘ ŘŞǇŜƴŘŀƴŎŜ

Ą¦ƴ ǇǊƻōƭŝƳŜ ǳƴƛǾŜǊǎŜƭΤ

Ą[ΩŀƭŎƻƻƭ Ŝǎǘ ƭŜ ŎƻƳǇƻǊǘŜƳŜƴǘ ŁǊƛǎǉǳŜ ŀȅŀƴǘ ƭŜ 
Ǉƭǳǎ ƎǊŀƴŘ ƛƳǇŀŎǘ ǎǳǊ ƭŀ ƳƻǊǘŀƭƛǘŜȳ Ŝǘ ƭŀ 
ƳƻǊōƛŘƛǘŜȳ ŘŜǎ ƧŜǳƴŜǎ Řŀƴǎ ƭŜ ƳƻƴŘŜ όŀǾŀƴǘ ƭŜ 
ǘŀōŀŎύ Ŝƴ Ǌŀƛǎƻƴ ŘŜǎ ǊƛǎǉǳŜǎ ŁŎƻǳǊǘ Ŝǘ ŁƭƻƴƎ 
ǘŜǊƳŜǎΦ όDƻǊŜΣ нлммΤ ǾƻƛǊ ŀǳǎǎƛ tŀǘǘƻƴ Ŝǘ ŀƭΣ нлмс ǇƻǳǊ 
Ǉƭǳǎ ŘΩƛƴŦƻǊƳŀǘƛƻƴǎύΦ 

ĄLƭ ƴΩȅ ŀ Ǉŀǎ ŘŜ ŘŞŦƛƴƛǘƛƻƴ ǳƴƛǉǳŜ ŘŜ ƭŀ 
ŎƻƴǎƻƳƳŀǘƛƻƴ ŜȄŎŜǎǎƛǾŜ ŘΩŀƭŎƻƻƭ ŎƘŜȊ ƭŜǎ 
ƧŜǳƴŜǎΦ

Source: www.couriermail.com.au, 1 January2012, 

http://www.couriermail.com.au/


оΦ 9ǘŀǘŘŜǎ ƭƛŜǳȄόŀǾŀƴǘƭŀ ǇŀƴŘŞƳƛŜύ



Substances psychoactives

Å9ƴǾƛǊƻƴ нтр Ƴƛƭƭƛƻƴǎ ŘŜ ǇŜǊǎƻƴƴŜǎƻƴǘŎƻƴǎƻƳƳŞ ŘŜǎ ŘǊƻƎǳŜǎ Řŀƴǎ ƭŜ 
ƳƻƴŘŜ ƭϥŀƴƴŞŜŘŜǊƴƛŝǊŜΤ 

Åtƭǳǎ ŘŜ ос Ƴƛƭƭƛƻƴǎ ŘŜ ǇŜǊǎƻƴƴŜǎǎƻǳŦŦǊŜƴǘŘŜ ǘǊƻǳōƭŜǎ ƭƛŞǎŁ ƭŀ 
ŎƻƴǎƻƳƳŀǘƛƻƴŘŜ ŘǊƻƎǳŜǎΣ ǎŜƭƻƴƭŜ  wŀǇǇƻǊǘ ƳƻƴŘƛŀƭǎǳǊ ƭŜǎ ŘǊƻƎǳŜǎ нлнмΣ 
ŘŜ ƭϥhŦŦƛŎŜŘŜǎ bŀǘƛƻƴǎ ¦ƴƛŜǎŎƻƴǘǊŜƭŀ ŘǊƻƎǳŜ Ŝǘ ƭŜ ŎǊƛƳŜ όhb¦5/Σ нлнм ύΦ 

Å[Ŝ Ŏŀƴƴŀōƛǎ Ŝǎǘ ƭŀ ǎǳōǎǘŀƴŎŜ ǇǎȅŎƘƻŀŎǘƛǾŜ ƭŀ Ǉƭǳǎ ŎƻƴǎƻƳƳŞŜ ŎƘŜȊ ƭŜǎ 
ƧŜǳƴŜǎΣ ŜƴǾƛǊƻƴ пΣт҈ ŘŜǎ мрπмсŀƴǎ Ŝƴ ŀȅŀƴǘ ŎƻƴǎƻƳƳŞ ŀǳ Ƴƻƛƴǎ ǳƴŜ Ŧƻƛǎ 
Ŝƴ нлмуΦ όha{Σ нлнмύ



{ǳōǎǘŀƴŎŜǎ ǇǎȅŎƘƻŀŎǘƛǾŜǎ
Ім π!ƭŎƻƻƭ

π[ΩŞǘǳŘŜƛƴǘŜǊƴŀǘƛƻƴŀƭŜIŜŀƭǘƘ .ŜƘŀǾƛƻǳǊ ƛƴ {ŎƘƻƻƭπŀƎŜŘ /ƘƛƭŘǊŜƴ όI.{/ύΣ 
ƳŜƴŞŜŘŀƴǎ Ǉƭǳǎ ŘŜ пл ǇŀȅǎΣ ƳƻƴǘǊŜǉǳŜ ƭΩŀƭŎƻƻƭŜǎǘƭŀ ǎǳōǎǘŀƴŎŜ 
ǇǎȅŎƘƻŀŎǘƛǾŜ ƭŀ Ǉƭǳǎ ŎƻƴǎƻƳƳŞŜǇŀǊ ƭŜǎ ƧŜǳƴŜǎŘŀƴǎ ƭŜ ƳƻƴŘŜΦ 

π5ŀƴǎ ƭŜ ƳƻƴŘŜΣ Ҕнр҈ ŘŜǎ мрπмфŀƴǎ ŎƻƴǎƻƳƳŜƴǘ ŘŜ ƭΩŀƭŎƻƻƭΣ ŎŜ ǉǳƛ 
ǊŜǇǊŞǎŜƴǘŜ мррƳƛƭƭƛƻƴǎ ŘΩŀŘƻƭŜǎŎŜƴǘǎ όha{Σ нлнмύΦ 

π[ŀ ŎƻƴǎƻƳƳŀǘƛƻƴ ƴƻŎƛǾŜ ŘΩŀƭŎƻƻƭ ǇŜǳǘ ŀǳǎǎƛ ŘŞōƻǳŎƘŜǊ ǎǳǊ ŘŜǎ ǇǊƻōƭŝƳŜǎ 
ŘŜ ǎŀƴǘŞ ǉǳƛ ǎŜ ƳŀƴƛŦŜǎǘŜǊƻƴǘ Ǉƭǳǎ ǘŀǊŘ ŀǳ ŎƻǳǊǎ ŘŜ ƭŀ ǾƛŜ Ŝǘ ŀŦŦŜŎǘŜǊ 
ƭΩŜǎǇŞǊŀƴŎŜ ŘŜ ǾƛŜΦ



9ǘ Ŝƴ{ǳƛǎǎŜ Κ

×/ƘŜȊ ƭŜǎ ƘƻƳƳŜǎ ŘŜ мр Łнп ŀƴǎΣ ƭΩŀƭŎƻƻƭŜǎǘǊŜǎǇƻƴǎŀōƭŜŘŜ ǇǊŝǎŘŜ нл ҈ 
ŘŜǎ ŘŞŎŝǎΣ ƭŜ Ǉƭǳǎ ǎƻǳǾŜƴǘŁƭŀ ǎǳƛǘŜ ŘΩŀŎŎƛŘŜƴǘǎŜǘ ŘŜ ōƭŜǎǎǳǊŜǎΦ 

×9ƴ{ǳƛǎǎŜΣ мо ҈ ŘŜǎ ƎŀǊœƻƴǎŜǘ у ҈ ŘŜǎ ŦƛƭƭŜǎŘŜ мр ŀƴǎŘŞŎƭŀǊŜƴǘǎΩşǘǊŜŘŞƧŀȮ 
ǎŜƴǘƛϊŜϊǎǾǊŀƛƳŜƴǘǎƻǶƭϊŜϊǎŀǳ ƳƻƛƴǎǳƴŜŦƻƛǎŀǳ ŎƻǳǊǎŘǳ ƳƻƛǎǇǊŞŎŞŘŀƴǘ
ƭΩŜƴǉǳşǘŜΦ 

×[Ŝǎ ŎƘƛŦŦǊŜǎǎƻƴǘǘǊŝǎǎŜƳōƭŀōƭŜǎŜƴCǊŀƴŎŜΣ ƳŀƛǎǇƭǳǎ ŞƭŜǾŞǎŜƴLǘŀƭƛŜŜǘ 
ǎǳǊǘƻǳǘ Ŝƴ!ǳǘǊƛŎƘŜŜǘ Ŝƴ!ƭƭŜƳŀƎƴŜό!ŘŘƛŎǘƛƻƴ {ǳƛǎǎŜΣ нлнмύΦ



4. Les effets de la pandémie



!ƴȄƛŞǘŞ 

tǊƻōƭŝƳŜǎ ŘŜ ǎƻƳƳŜƛƭ
5ŞǇǊŜǎǎƛƻƴ

Problèmes de comportements alimentaires 



{ŀƴǘŞ ƳŜƴǘŀƭŜŘŜǎ ƧŜǳƴŜǎ

Ą[ŀƳƻƛǘƛŞŘŜǎǘǊƻǳōƭŜǎŘŜǎŀƴǘŞƳŜƴǘŀƭŜŁƭΩŃƎŜŀŘǳƭǘŜǎŜƳŀƴƛŦŜǎǘŜŘŝǎƭΩŃƎŜŘŜ
мпŀƴǎΣƳŀƛǎƭŀǇƭǳǇŀǊǘŘŜǎŎŀǎƴΩŜǎǘƴƛŘŞǘŜŎǘŞŜƴƛǘǊŀƛǘŞŜΦόha{ΣнлнлύΤ

Ą[ŀǇŀƴŘŞƳƛŜŀŜǳŘŜǎǊŞǇŜǊŎǳǎǎƛƻƴǎƛƳǇƻǊǘŀƴǘŜǎǎǳǊƭŜōƛŜƴπşǘǊŜǇǎȅŎƘƛǉǳŜŘŜǎ
ƧŜǳƴŜǎŜǘƻƴǎŀƛǘǉǳΩǳƴŜƳŀǳǾŀƛǎŜǎŀƴǘŞǇǎȅŎƘƛǉǳŜŀŎŎǊƻƞǘƭŜǊƛǎǉǳŜŘϥǳƴŜ
ŎƻƴǎƻƳƳŀǘƛƻƴǇǊƻōƭŞƳŀǘƛǉǳŜŘŜǎǳōǎǘŀƴŎŜǎǇǎȅŎƘƻǘǊƻǇŜǎŎƘŜȊƭŜǎƧŜǳƴŜǎΦ
όDw9!ΣнлнмύΦ



{ŀƴǘŞ ƳŜƴǘŀƭŜŘŜǎ ƧŜǳƴŜǎŜǘ /h±L5πмф

Å9ƴǘŜǊƳŜǎŘŜ ǎŀƴǘŞ ƳŜƴǘŀƭŜΣ ƭŜǎ 
ŀŘƻƭŜǎŎŜƴǘǎ ŎƻƴǎǘƛǘǳŜƴǘ ǳƴŜǇƻǇǳƭŀǘƛƻƴ 
Ł ǊƛǎǉǳŜǇŀǊ ƭŜǎ ǇŜǊǘǳǊōŀǘƛƻƴǎ ƛƴŘǳƛǘŜǎ
ǇŀǊ ƭŜǎ ŦŜǊƳŜǘǳǊŜǎŘΩŞŎƻƭŜǎŜǘ 
ŘΩŀŎǘƛǾƛǘŞǎŜȄǘǊŀπǎŎƻƭŀƛǊŜǎΦ 

Å/ŜǘǘŜǎƛǘǳŀǘƛƻƴ ŎƻƴŘǳƛǘ Ł ŘŜǎ 
ƳŀƴƛŦŜǎǘŀǘƛƻƴǎ ŘΩŀƴȄƛŞǘŞŜǘ ŘŜ 
ŘŞǇǊŜǎǎƛƻƴΣ ǉǳƛ ǇŜǳǾŜƴǘƳŜƴŜǊŁ ǳƴŜ
ŎƻƴǎƻƳƳŀǘƛƻƴŘŜ ǎǳōǎǘŀƴŎŜǎ ǇƻǳǊ 
ŜǎǎŀȅŜǊ ŘŜ ƎŞǊŜǊǎŜǎŞƳƻǘƛƻƴǎ
ό5ŜƳŀǊŜǎǘΣ нлнлύΦ



vǳŜ Řƛǘƭŀ ƭƛǘǘŞǊŀǘǳǊŜǎŎƛŜƴǘƛŦƛǉǳŜΚ



WŜǳƴŜǎΥ ¢ŀōŀŎΣ !ƭŎƻƻƭŜǘ /h±L5πмф

Résultats: Dans cette cohorte, réduction de l'utilisation de
cigarettesélectroniquesindépendementdes restrictions liées au
confinement,maislesconsommationsde cannabisetŘΩŀƭŎƻƻƭƴΩƻƴǘ
paschangéavantet aprèsla miseen placedesrestrictions.

Necessitéde renforcer les mesuresde prévention et de soutien
versƭΩŀǊǊşǘdeƭΩŀŘŘƛŎǘƛƻƴ.

9ǘǳŘŜΥ 9ǘǳŘŜ ŘŜ ŎƻƘƻǊǘŜǇǊƻǎǇŜŎǘƛǾŜ ǎǳǊ ƭŀ ŎƻƴǎƻƳƳŀǘƛƻƴ Řǳ ǘŀōŀŎ
ǇŀǊƳƛ ŘŜǎ ƧŜǳƴŜǎ όŜƴ фƛŝƳŜ Ŝǘ млƛŝƳŜ ŀƴƴŞŜŘΩŞŎƻƭŜŜƴ /ŀƭƛŦƻǊƴƛŜŘǳ 
bƻǊŘ ŀǳȄ 9ǘŀǘǎπ¦ƴƛǎύΣ ŜƴǘǊŜ ƳŀǊǎ нлмф Ŝǘ ŦŞǾǊƛŜǊнлнл Ŝǘ Ǉǳƛǎǳƴ ǎǳƛǾƛ
ŜƴǘǊŜ ǎŜǇǘŜƳōǊŜнлмф Ŝǘ ǎŜǇǘŜƳōǊŜнлнлΦ 

tŀǊǘƛŎƛǇŀƴǘǎΥ мпно ŀŘƻƭŜǎŎŜƴǘǎΦ 
9ƴ /ŀƭƛŦƻǊƴƛŜΣ ŘŜǎ ƳŜǎǳǊŜǎŘŜ ŎƻƴŦƛƴŜƳŜƴǘ ƻƴǘŞǘŞƛƳǇƻǎŞŜǎƭŜ мф 
ƳŀǊǎ нлнлΦ 

[ΩƻōƧŜŎǘƛŦŞǘŀƛǘ ŘŜ ǾƻƛǊǎƛŜǘ ŎƻƳƳŜƴǘ ƭŜ ŎƻƴŦƛƴŜƳŜƴǘ ŀǾŀƛǘǳƴŜ 
ƛƴŦƭǳŜƴŎŜ ǎǳǊ ƭŀ ŎƻƴǎƻƳƳŀǘƛƻƴ ŘŜ ǘŀōŀŎŎƘŜȊ ŎŜǎƧŜǳƴŜǎΦ  



/ƻƴŘǳƛǘŜǎŀŘŘƛŎǘƛǾŜǎΥ Ҍ ŘŜ ǊŜŎƘŜǊŎƘŜ Η

Åhƴ ǎŀƛǘǉǳŜ ƭŜ ŎƻƴǘŜȄǘŜŘŜ ƭŀ ǇŀƴŘŞƳƛŜŜǎǘǇŀǊǘƛŎǳƭƛŝǊŜƳŜƴǘŦŀǾƻǊŀōƭŜŀǳ 
ŘŞǾŜƭƻǇǇŜƳŜƴǘŜǘ ŀǳ ǊŜƴŦƻǊŎŜƳŜƴǘŘŜǎ ŎƻƴŘǳƛǘŜǎŀŘŘƛŎǘƛǾŜǎόǉǳŜ ŎŜǎƻƛǘǘŀōŀŎΣ 
ŀƭŎƻƻƭΣ Ŏŀƴƴŀōƛǎ ƻǳŀǳǘǊŜǎǎǳōǎǘŀƴŎŜǎ ǇǎȅŎƘƻŀŎǘƛǾŜǎύΦ

/ƻƴŎƭǳǎƛƻƴΥ bƻǳǎ ƴΩŀǾƻƴǎ Ǉŀǎ ŜƴŎƻǊŜ 
ŀǎǎŜȊ ŘŜ ŘƻƴƴŞŜǎ ǎǳǊ ƭŜǎ ƧŜǳƴŜǎ Ŝǘ 
ƭŜǳǊǎ ŎƻƴǎƻƳƳŀǘƛƻƴ ŘŜ ǎǳōǎǘŀƴŎŜǎ 
ǇŜƴŘŀƴǘ ƭŀ ǇŀƴŘŞƳƛŜΗ 

Ąaŀƛǎ ƻƴ ƳŀƴǉǳŜ 
ŜƴŎƻǊŜ ŘŜ ŘƻƴƴŞŜǎ ŬŀōƭŜǎ 
ǎǳǊ ƭŀ ŎƻƴǎƻƳƳŀǝƻƴ 
ŘΩŀƭŎƻƻƭ ǇŜƴŘŀƴǘ ƭŀ 
ǇŀƴŘŞƳƛŜ ό!ŘŘƛŎǘƛƻƴ 
{ǳƛǎǎŜΣ нлнмύ 

https://www.google.com/search?q=Picture+of+a+question+mark&client=firefox-b-e&tbm=isch&source=iu&ictx=1&fir=yvbYKeKN-LgJ6M%252Czplmgza3hOobRM%252C_&vet=1&usg=AI4_-kTCG8VxpNlI8A4cKmscK2iizVrD6g&sa=X&ved=2ahUKEwiy5OqbpL3xAhVRx4UKHe8BA6cQ9QF6BAgOEAE#imgrc=yvbYKeKN-LgJ6M


Jeunes: santé mentaleet pandémies

wŞǎǳƭǘŀǘǎΥ [Ŝǎ ǇŀƴŘŞƳƛŜǎ ƻƴǘ ǳƴ ƛƳǇŀŎǘ ƴŞƎŀǘƛŦ ǎǳǊ ƭŀ ǎŀƴǘŞ 
ƳŜƴǘŀƭŜ ŘŜǎ ƧŜǳƴŜǎ Υ ƳŀƧƻǊŀǘƛƻƴ ŘŜ ƭΩŀƴȄƛŞǘŞΣ ƭŀ ŘŞǇǊŜǎǎƛƻƴΣ 
ƭΩŀƴƎƻƛǎǎŜΣ ǘǊƻǳōƭŜǎ Řǳ ǎƻƳƳŜƛƭΣ ǎȅƴŘǊƻƳŜǎ ŘŜ ǎǘǊŜǎǎ Ǉƻǎǘπ
ǘǊŀǳƳŀǘƛǉǳŜǎΦ

[Ŝǎ ŞǘǳŘŜǎ ƳƻƴǘǊŜƴǘ ǳƴŜ ŀǳƎƳŜƴǘŀǘƛƻƴ ŘŜǎ ŎƻƳǇƻǊǘŜƳŜƴǘǎ Ł 
ǊƛǎǉǳŜ ŎƘŜȊ ƭΩŜƴŦŀƴǘ Ŝǘ ƭΩŀŘƻƭŜǎŎŜƴǘΣ ƭΩŀƭǘŞǊŀǘƛƻƴ ŘŜǎ ƛƴǘŜǊŀŎǘƛƻƴǎ 
ǎƻŎƛŀƭŜǎ Ŝǘ ƭŜǎ ŎƻƴǎŞǉǳŜƴŎŜǎ ǎǳǊ ƭŜǳǊ ǎŎƻƭŀǊƛǘŞ όŀōǎŜƴǘŞƛǎƳŜύΦ

Etude: Revue systématiquede la littérature. 
18 articles de recherche analyses (3 Ebola, 2 grippe, 13 Covid-19; 14 
études transversales, 9 conduitesenAsie)

9ŦŦŜǘǎōŞƴŞŦƛǉǳŜǎŘŜǎ 
ƛƴǘŜǊǾŜƴǘƛƻƴǎ ǇǊŞŎƻŎŜǎŀŘŀǇǘŞŜǎ
Ł ƭΩŃƎŜΥ ŀǊǘπǘƘŞǊŀǇƛŜǎΣ ȅƻƎŀΣ ƧŜǳȄ
ǘƘŞǊŀǇŜǳǘƛǉǳŜǎΣ ŀǾŜŎ ŘŜǎ 
ǎǇŞŎƛŀƭƛǎǘŜǎŘŜ ǎŀƴǘŞ ƳŜƴǘŀƭŜ



WŜǳƴŜǎΥ ǎŀƴǘŞ ƳŜƴǘŀƭŜŜǘ /h±L5πмф 
ό/ŀƴŀŘŀύ

wŞǎǳƭǘŀǘǎΥ [Ŝ ǎǘǊŜǎǎ ƭƛŞ ŀǳ /h±L5πмф Şǘŀƛǘ Ǉƭǳǎ ǊŜƭƛŞ Ł ƭŀ ǎƻƭƛǘǳŘŜ Ŝǘ 
Ł ƭŀ ŘŞǇǊŜǎǎƛƻƴΣ ǇŀǊǘƛŎǳƭƛŝǊŜƳŜƴǘ ŎƘŜȊ ƭŜǎ ƧŜǳƴŜǎ ǉǳƛ ǇŀǎǎŀƛŜƴǘ 
ōŜŀǳŎƻǳǇ ŘŜ ǘŜƳǇǎ ǎǳǊ ƭŜǎ ǊŞǎŜŀǳȄ ǎƻŎƛŀǳȄΦ 
[Ŝ ǘŜƳǇǎ ŎƻƴƴŜŎǘŞ ǾƛǊǘǳŜƭƭŜƳŜƴǘ ŀǾŜŎ ŘŜǎ ŀƳƛǎ Şǘŀƛǘ ǳƴ ǎǳǊπǊƛǎǉǳŜ
ŘŜ ŘŞǇǊŜǎǎƛƻƴΣ ŀƭƻǊǎ ǉǳŜ ƭŜ ǘŜƳǇǎ ǇŀǎǎŞ Ŝƴ ŦŀƳƛƭƭŜ Ŝǘ ŀǳ ǘǊŀǾŀƛƭ 
ǎŎƻƭŀƛǊŜ Şǘŀƛǘ ǇǊƻǘŜŎǘŜǳǊ ǾƛǎπŁπǾƛǎ ŘŜ ƭŀ ŘŞǇǊŜǎǎƛƻƴΦ 
tƛǎǘŜǎ ǇƻǳǊ ŎƻƳōŀǘǘǊŜ ƭŀ ǎƻƭƛǘǳŘŜ Υ ǇŀǎǎŜǊ Řǳ ǘŜƳǇǎ ŀǾŜŎ ǎŀ ŦŀƳƛƭƭŜ 
Ŝǘ ŀŎǘƛǾƛǘŞ ǇƘȅǎƛǉǳŜ ǇǊƻǘŜŎǘŜǳǊǎ ŘŜ ǎŜƴǘƛƳŜƴǘǎ ŘŜ ǎƻƭƛǘǳŘŜΦ

9ǘǳŘŜΥ ¦ƴŜ ŞǘǳŘŜ ŎƘŜȊ ƭŜǎ ŀŘƻƭŜǎŎŜƴǘǎ ŀǳ /ŀƴŀŘŀόƴ Ґ мΣлрпΤ aŞŘƛŀƴŜ
ŃƎŜ Ґ мсΣт ŀƴǎύ ƻƴǘ ǊŞǇƻƴŘǳ Ł ŘŜǎ ǉǳŜǎǘƛƻƴǎ ǎǳǊ ƭŜ ǎǘǊŜǎǎ ŀǳǘƻǳǊ ŘŜ ƭŀ 
ŎǊƛǎŜ ǎŀƴƛǘŀƛǊŜ Řǳ /h±L5πмфΣ ƭŀ ǎƻƭƛǘǳŘŜ Ŝǘ ƭŀ ŘŞǇǊŜǎǎƛƻƴΣ ŀƛƴǎƛ ǉǳŜ ƭŜ 
ǘŜƳǇǎ ǇŀǎǎŞ ŀǾŜŎ ƭŀ ŦŀƳƛƭƭŜΣ ǾƛǊǘǳŜƭƭŜƳŜƴǘ ŀǾŜŎ ƭŜǎ ŀƳƛǎΣ ŦŀƛǊŜ ƭŜ ǘǊŀǾŀƛƭ 
ǎŎƻƭŀƛǊŜ Ł ƭŀ ƳŀƛǎƻƴΣ ƭΩǳǘƛƭƛǎŀǘƛƻƴ ŘŜǎ ǊŞǎŜŀǳȄ ǎƻŎƛŀǳȄ Ŝǘ ƭΩŀŎǘƛǾƛǘŞ 
ǇƘȅǎƛǉǳŜΦ 

пу҈ ŘŜǎ ŀŘƻƭŜǎŎŜƴǘǎ ŎŀƴŀŘƛŜƴǎ
ƻƴǘǇŀǎǎŞ Ǉƭǳǎ ŘŜ р ƘŜǳǊŜǎκƧƻǳǊ 
ǎǳǊ ƭŜǎ ǊŜǎŜŀǳȄ ǎƻŎƛŀǳȄƭƻǊǎǉǳŜ

ƭΩŞŎƻƭŜŞǘŀƛǘŦŜǊƳŞŜ



Jeunes: santé mentaleet COVID-19
(Australie)

wŞǎǳƭǘŀǘǎΥ 5ŞŎƭƛƴ ŘŜ ƭŀ ǎŀƴǘŞ ƳŜƴǘŀƭŜ ŘŜǎ ŀŘƻƭŜǎŎŜƴǘǎ ŘǳǊŀƴǘ ƭŀ 
ǇŀƴŘŞƳƛŜΦ 
CŀŎǘŜǳǊǎ ŘŜ ǊƛǎǉǳŜ Υ ŘƛŦŦƛŎǳƭǘŞǎ ǘŜŎƘƴƛǉǳŜǎ ƭƻǊǎ ŘŜ ƭΩŜƴǎŜƛƎƴŜƳŜƴǘ Ł 
ŘƛǎǘŀƴŎŜΣ Ŝǘ ŎƻƴŦƭƛǘǎ Ǉƭǳǎ ƴƻƳōǊŜǳȄ ŀǾŜŎ ƭŜǎ ǇŀǊŜƴǘǎΦ 
CŀŎǘŜǳǊǎ ǇǊƻǘŜŎǘŜǳǊǎ Υ [ΩŀŘƘŞǎƛƻƴ ŀǳȄ ƳŜǎǳǊŜǎ ŘŜ ŎƻƴŦƛƴŜƳŜƴǘ Ŝǘ 
ƭΩƛƳǇǊŜǎǎƛƻƴ ŘΩŀǾƻƛǊ ƎŀǊŘŞ ǎŜǎ ŎƻƴǘŀŎǘǎ ǎƻŎƛŀǳȄΦ

Etude: Une étude longitudinale chez les adolescents en Australie (n = 
248; médianeâge = 14,4 ans) ont répondu à des questions sur pour 
évaluer leurs symptômes dépressifs, anxieux, leur satisfaction, leur 
scolarité, leurs relations familiales et amicales, leurs interactions 
sociales, leur exposition aux média, leur stress lié au COVID-19, leur 
adhésion aux mesures gouvernementales de confinement. 

¢ǊŝǎŦŀƛōƭŜǇǊŜƻŎŎǳǇŀǘƛƻƴ ŘŜǎ 
ŀŘƻƭŜǎŎŜƴǘǎ ǾƛǎπŁπǾƛǎ Řǳ ǊƛǎǉǳŜ
/h±L5πмф ǇƻǳǊ ŜǳȄπƳşƳŜǎΣ Ƴŀƛǎ
ǇǊŜƻŎŎǳǇŀǘƛƻƴ ŞƭŜǾŞŜŘŜ ƴŜ Ǉŀǎ 
ǇƻǳǾƻƛǊǇŀǊǘƛŎƛǇŜǊŀǳȄ ŀŎǘƛǾƛǘŞǎ
ǇŞǊƛπǎŎƻƭŀƛǊŜǎŜǘ ǎƻŎƛŀƭŜǎΦ



WŜǳƴŜǎΥ LƴǘŜǊƴŜǘ Ŝǘ /h±L5πмф

wŞǎǳƭǘŀǘǎΥ[ŜǎŀǊǘƛŎƭŜǎŀƴŀƭȅǎŜǎŘŀƴǎŎŜǘǘŜǊŜǾǳŜǎȅǎǘŞƳŀǘƛǉǳŜƻƴǘ
ƳƻƴǘǊŞǳƴŜŀǳƎƳŜƴǘŀǘƛƻƴŘŜŎƻƳǇƻǊǘŜƳŜƴǘǎŀŘŘƛŎǘƛŦǎƭƛŞǎŁ
ƭΩǳǘƛƭƛǎŀǘƛƻƴŘŜƭΩLƴǘŜǊƴŜǘΣƭƛŞǎŁŘŜǎŘƛŦŦƛŎǳƭǘŞǎŦƛƴŀƴŎƛŝǊŜǎΣƭΩƛǎƻƭŀǘƛƻƴΣ
ŎƻƴǎƻƳƳŀǘƛƻƴǇǊƻōƭŞƳŀǘƛǉǳŜŘŜǎǳōǎǘŀƴŎŜǎΣŜǘŘŜǎǇǊƻōƭŝƳŜǎŘŜ
ǎŀƴǘŞƳŜƴǘŀƭŜόŘŞǇǊŜǎǎƛƻƴΣŀƴȄƛŞǘŞŜǘǎǘǊŜǎǎύΦ5ŜǎƳŜǎǳǊŜǎ
ŜŦŦƛŎŀŎŜǎŘŜǾǊŀƛŜƴǘşǘǊŜǊŜƴŦƻǊŎŞŜǎǇƻǳǊǇǊŞǾŜƴƛǊŜǘǊŞŘǳƛǊŜƭŜǎ
ŎƻƳǇƻǊǘŜƳŜƴǘǎŀŘŘƛŎǘƛŦǎŜƴƭƛƎƴŜΣŀƛƴǎƛǉǳŜƭŀŎǊŞŀǘƛƻƴŘŜ
ƎǳƛŘŜƭƛƴŜǎΣƻǳǊŜŎƻƳƳŀƴŘŀǘƛƻƴǎΣǇŀǊǘƛŎǳƭƛŝǊŜƳŜƴǘǇƻǳǊƭŜǎ
ŀŘƻƭŜǎŎŜƴǘǎΦ

9ǘǳŘŜΥ wŜǾǳŜ ǎȅǎǘŞƳŀǘƛǉǳŜŘŜ ƭŀ ƭƛǘǘŞǊŀǘǳǊŜΦ 
мм ŀǊǘƛŎƭŜǎ ŘŜ ǊŜŎƘŜǊŎƘŜ ŀƴŀƭȅǎŜǎ όт ŞǘǳŘŜǎ ǘǊŀƴǎǾŜǊǎŀƭŜǎΤ ф ŎƻƴŘǳƛǘŜǎ
Ŝƴ!ǎƛŜύ

!ŘŘƛŎǘƛƻƴ Ł LƴǘŜǊƴŜǘ Ґ сн҈ 
/ƻǊǊŞƭŀǘƛƻƴŀǾŜŎ ŀƴȄƛŞǘŞΣ 

ŘŜǇǊŜǎǎƛƻƴ Ŝǘ ǘǊƻǳōƭŜǎ Řǳ ǎƻƳƳŜƛƭ



Jeuxen ligne- écrans

× 9ƴ {ǳƛǎǎŜΣ ŀǾŀƴǘƭŀ ŎǊƛǎŜΣ ƭŀ ǇǊŀǘƛǉǳŜ Řǳ ƧŜǳ Ŝƴ ƭƛƎƴŜ ŜƴǘǊŀƞƴŀƛǘ
ŘŞƧŀȮ ŘŜǎ ǇǊƻōƭŝƳŜǎǇǊŀǘƛǉǳŜƳŜƴǘŎƘŜȊ мл҈ ŘŜǎ ƧŜǳƴŜǎΤ 

× 5ŀƴǎ ŘŜ ƴƻƳōǊŜŀǳȄǇŀȅǎΣ ƭΩŀŘŘƛŎǘƛƻƴŀǳ ƎŀƳƛƴƎ ŀ ŀǳƎƳŜƴǘŞ
ǇŜƴŘŀƴǘ ƭŀ ŎǊƛǎŜ Řǳ /h±L5πмфΦ 


