> LInvité» Ulmpact a vu le jour...

Sevrage, thérapie et apres?

Une nouvelle association qui mérite d'étre
connue a vu le jour cette année a Genéve. Cette
association L'/mpact se veut libre vis-a-vis de
toute entité médicale ou sociale (ndir)

Le constat

Clest lors de divers échanges entre pairs installés dura-
blement dans I'abstinence que nous avons constaté
que souvent la rupture est trop grande entre la fin de
la thérapie (milieu protégé) et le début d'une nou-
velle relation avec sa famille, ses colleégues, ses amis et
connaissances (retour en milieu non protégé).

En effet, en raison de notre nouveau choix de vie,
d'un c6té nous devons faire face a l'incompréhension
d'une bonne partie de notre entourage et de l'autre,
la consommation d'alcool faisant partie de divers rites
sociaux, il est souvent difficile de s’y soustraire de peur
d'étre marginalisé. Etre incompris et/ou marginalisé
ameéne a lisolement et a la tristesse sociale. Le risque
de rechute devient alors trés élevé.

Création d’un groupe de travail hebdomadaire
Fort de ce constat nous avons mis en commun Nnos
diverses compétences pour créer un collectif et, aprés
plusieurs mois déchanges et de réflexions, nous
avons pu définir les priorités dés la fin d'une thérapie:
reconnaitre les efforts effectués, valoriser les compé-
tences, valider les réussites, le tout en s'appuyant sur
la notion de plaisir. Oui, mais comment répondre a ces
demandes?

Création d’une association

Il nous a paru nécessaire de créer une association afin
de donner forme a nos démarches. Nous I'avons bap-
tisée Llmpact. Nous offrons un support d'espoir et de
résilience. Au-dela de l'entraide entre pairs, nous nous
engageons dans le partenariat avec les milieux asso-
ciatifs voir professionnels (partage des compétences)
et dans l'action citoyenne. Nous avons aussi créé un
journal, support idéal pour sexprimer.

Réussites

Nous avons présenté le travail effectué et nos projets
aux professionnels du CAAP Centre ambulatoire d'ad-
dictologie (CAAP Grand-Pré) lors d'un colloque et nous
avons obtenu le soutien de la plupart d'entre eux. Cela
nous a permis de participer au Congrés européen de
psychiatrie sociale ainsi qu’a deux journées sur I'addic-
tion dont la derniére, organisée par l'association Co-
RoMA (College romand de médecine de I'addiction)
et le service d'addictologie des HUG. Ce dernier nous
a demandé de réaliser un film sur le théme de la jour-
née: le plaisir. Et c'est grace a l'aide précieuse d'une
réalisatrice qu'au travers de ce film réussi sur la rési-
lience et le plaisir, nous avons pu faire connaitre notre
association a divers professionnels de Suisse romande.
Nous avons eu de limpact!

> Yves Maury

Nous remercions le Professeur Daniele Zullino pour son soutien, le personnel soignant du CAAP
Grand-Pré et tout particulierement Madame Brigitte PERRIN pour toute I'aide qu’elle nous a offert

sans compter.
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Pour prendre contact:

JS PARTICIPER A 'AVENTURE?

limpact.ge@gmail.com ou 022 535 31 29 et 076 616 45 14
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Et les proches...

La consommation de baissons alcoolisées est syno-
nyme de plaisir, de détente, de recompense et fait par-
tie de divers rites sociaux. On retrouve cette consom-
mation partout, dans des lieux publics, au travail, dans
la famille et méme dans des clubs sportifs. A tel point
qu'il a fallu Iégiférer sur sa consommation: age légal,
taux d'alcoolémie au volant, amende pour ébriété sur
la voie publigue, etc. Tout semble bien maitrisé et, en
régle générale, cela se passe assez bien. Sauf que pour
certaines personnes, un jour, tout bascule. On parle
alors d’addiction et pour les proches c'est l'incompre-
hension. > Yves

Lorsque les proches souffrent

Les conjoints et les enfants d'une personne avec un
probléme d'alcool sont déstabilisés et angoissés et
leur vie en est bouleversée. Le partenaire est seul avec
ses soucis et les enfants, particuliérement, subissent
en silence et ne comprennent pas. lis voient leurs pa-
rents souffrir et nosent pas parler. Lépouse ou le mari
vit trés souvent dans la peur que son conjoint ait un
accident, que son permis lui soit retiré ou qul perde
son travail avec toutes les difficultés qui en résultent,
financiéres, problémes de santé, vie sociale et familiale
et aussi dégradation des relations sentimentales.

Un changement de comportement, sous l'emprise de
l'alcool, pouvant aller jusqua la violence peut avoir
des conséguences graves et engendrer beaucoup de
scuffrances physiques et psychiques. Les proches se
sentent impuissants a comprendre la personne alcoo-
lique et a l'aider, se cachent la vérité et la cachent aux
autres. Il est en effet difficile pour eux de trouver des
explications concrétes a cette maladie.

La honte est alors trés présente dans leur vie par rap-
port au regard de la société. lis ont un immense sen-
timent de culpabilité car tout le monde ne comprend
pas que la consommation d'alcool puisse devenir une
maladie, ce qui implique la difficulté de se confier.
Comment trouver les mots justes pour exprimer son
inquiétude, sa souffrance et sa tristesse ? > Giséle

ignages de membres

Le patient, la famille et les soignants

La culpabilité, la colére, 'angoisse, le sentiment d'im-
puissance, le sentiment d'abandon, la tristesse, le dé-
sespoir sont trés souvent les sentiments que peuvent
ressentir les proches d'une personne dépendante. Ces
sentiments sont bien évidemment une source impor-
tante de mal-étre, de souffrances. Ainsi, si 'on accepte
de considérer qu'un groupe familial est comme un
systéme: les probléemes d'un seul de ses membres
sont une menace pour l'ensemble du groupe. Ceci est
d'autant plus vérifiable lorsque la problématique d'un
des membres de la famille, ici la dépendance a l'alco-
ol, modifie de maniére profonde le comportement de
celui ou de celle qui en souffre.

Mais, et ceci est un fait que jai personnellement
vécy, il arrive malheureusement trop souvent gue,
lorsqu’une personne dépendante décide dentrer en
soins, aprés une premiére phase de soulagement, le
clan familial, trop souvent, refuse de collaborer active-
ment au rétablissement de la personne dépendante.
Une des raisons, le plus souvent inconsciente, est que
la dépendance d'un des membres de la famille, aussi
paradoxal que cela puisse paraitre, est devenu un élé-
ment important de la dynamique familiale. Il nest du
reste pas exceptionnel de voir des couples se séparer
aprés la guérison d'un des conjoints. Cest notamment
pour ces quelques raisons que jai toujours pensé qu'l
était primordial que la famille d'une personne dépen-
dante puisse étre également prise en charge lorsqu'un
de ses membres décide dentreprendre des soins. Je
sais que cette possibilité existe, mais que c'est sans
doute un des domaines ot la prise en charge médico-
social des dépendances devrait étre encore améliorée.
Clest du reste, jen ai la certitude, I'un des apports im-
portant qu'un groupe tel que le notre peut apporter:
étre une passerelle entre les milieux médico-sociaux
et les familles.

De plus, et il ne sagit en aucun cas d'une provoca-
tion gratuite, en ce qui me concerne, jai 40 ans d'ex-
périences «en alcoologie pratique et théorique» et
méme sans dipléme cela fait néanmoins de moi un
expert plus que compétent! > Frangois



