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«Alle in einen Topf
geworfen»

«Ich, die grinsende Mumie»
NZZ am Sonntag vom
9. Dezember

Gut 220 000 Personen in der
Schweiz rauchen regelmassig
Cannabis. Nur eine verschwin-
dend kleine Minderheit von
ihnen ziindet sich bereits beim
Friihstiick einen Joint an oder
raucht fiinf davon pro Tag. Die
meisten konsumieren Hanf ab
und zu nach der Arbeit zur Ent-
spannung, gelegentlich mit
Freunden oder als Medizin. Und

sie haben keine Probleme damit.

Es wire schon, wenn man auch
einmal einen normalen Konsu-
menten iiber seinem Umgang
mit dem Kraut zu Wort kommen
liesse. Beim Alkohol ist es ja
auch nicht so, dass jemand, der
manchmal ein Feierabendbier
trinkt oder zum Essen ein Glas
Wein, in einen Topf geworfen
wird mit einem Alkoholiker, der
jeden Tag seine Flasche Wodka
braucht.

Guido Stefani, Luzern

Ich habe als Suchtspezialist
schon lange keine solch ein-
driickliche Darstellung einer
Suchterkrankung gelesen. Der
Bericht zeigt eines der wesent-
lichsten Risiken des Cannabis-
Konsums auf: die Sucht, mit

allen ihren Folgeerscheinungen.
Alle Elemente der Schilderung
sind mir aus meiner Praxis und
aus der Forschung bestens
bekannt. Es darf heute auch gar
keine berechtigten Zweifel mehr
geben, dass Cannabiskonsum
problematisch sein kann. Aber
eben: kann, und nicht muss. Es
sind zwar nicht wenige regel-
madssige Cannabis-Konsumen-
ten, welche einen problemati-
schen Konsum entwickeln, aber
eben lingst nicht alle (etwa 9
Prozent der regelméssig Konsu-
mierenden). Der Gebrauch kann
zudem umso folgenschwerer
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«Du bist ein Pfeil, der im Kreis fliegt, weil deine Ziele verschwinden.»

sein - sicherlich ein weiterer
wichtiger Punkt in der derzeiti-
gen Debatte -, je frither mit dem
Konsum begonnen wird.

Leider ist der Beitrag mit einer
vollig unangemessenen Einfiih-
rung versehen, welche den Leser
dazu verleitet, den Bericht als
Argument gegen eine Reglemen-
tierung des Cannabis-Konsums
zu werten. Es wird dem Leser
suggeriert, dass es sich bei der
«Legalisierungsdebatte» um die
Diskussion beziiglich der Gefihr-
lichkeit des Cannabis handle.
Diese Diskussion darf allerdings
als abgeschlossen gelten: Canna-
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bis ist ein Risikoprodukt! Die
eigentliche Frage ist nun die-
jenige nach den geeigneten Mit-
teln, um den Risiken entgegen-
zuwirken. Die Geschichte der
Prohibition und die Erfahrung
mit anderen Risikoprodukten
(Tabak, Alkohol, Motorfahr-
zeuge und so weiter) zeigt hier-
bei klar auf, dass ein staatlich
straff geregelter Markt inklusive
Jugendschutz dem Ansatz eines
generellen Verbotes deutlich
iiberlegen ist. Der derzeitige
Cannabis-Markt ist de facto
unreglementiert, iiber Verkauf
und Konsum entscheiden Dealer
und (hiufig minderjihrige) Kon-
sumenten. Deshalb: Gerade weil
Cannabis risikobehaftet ist, ist
ein legaler straff reglementierter
Markt vom medizinischen
Standpunkt aus wiinschenswert.
Daniele Zullino, Genf

Ich m6chte Gerhard Kummer
zum ausgezeichneten und ein-
driicklichen Artikel gratulieren.
Beim Durchlesen meinte ich,
meine damaligen Lehrer, die
Professoren Kielholz und Lade-
wig von der Psychiatrischen
Universitatsklinik Basel, zu
horen, die von den Gefahren und
(Neben-)Wirkungen von Canna-
bis sprachen. Dies war vor genau
50 Jahren! Sind wir heute weiter?
Es scheint mir, dass die Warnun-
gen sich in blauen Dunst aufge-

16st haben. Leider kommt diese
Aufzeichnung etwas spit.
Renato G. Panizzon, Pully (VD)

Natiirlich méchte ich nieman-
dem seine personlichen Erfah-
rungen in Abrede stellen, auch
nicht Gerhard Kummer. Ich stére
mich aber daran, wenn die
Erfahrung Einzelner allzu
schnell wie eine allgemein giil-
tige These fiir alle prasentiert
wird. Mit Cannabis kann man
genauso schlechte Erfahrungen
machen wie zum Beispiel mit
Alkohol. Es muss aber nicht so
sein! Wiirde man Verbot und
Bestrafung (was gleichzeitig
auch Tabuisierung bedeutet)
durch verniinftige Aufkldrung,
regulierte Einkaufsmoglichkei-
ten (statt Schwarzmarkt) und
faire Spielregeln fiir alle erset-
zen, konnten damit viele ungute
Erfahrungen vermieden werden.
Ubrigens: Da Cannabis tatsich-
lich nicht korperlich abhéngig
macht, sollte man vielleicht
besser von Suchtverhalten
reden, aber da kann die Pflanze
nichts dafiir!

Ich wiinsche niemandem
schlechte Erfahrungen, auch
nicht mit Hanf. Aber ich wiin-
sche mir fiir die Zukunft mehr
gesunden Menschenverstand
im Umgang mit Hanf und mit
Hanfkonsumentinnen!

Sandra Juon, Mathon (GR)

So schreiben Sie uns

Leserbriefe miissen bis
Donnerstagmittag eintreffen
und mit der vollstéandigen
Postadresse des Absenders
versehen sein. Sie sollten sich
auf die letzte Ausgabe bezie-
hen. Publiziert werden auch
Reaktionen, die auf nzz.ch/
nzzas [, Facebook [f] und
Twitter [J erschienen sind.
Bearbeitungen sind vor-
behalten.

Schreiben Sie an:

NZZ am Sonntag,
Leserbriefe,

Postfach,

CH-8021 Ziirich.
leserbrief.sonntag@nzz.ch

NZ.Z.aS.ch

Unsere Newsletter

Stimmen Sie sich mittwochs und
freitags aufs Wochenende ein.
Und erfahren Sie am Sonntag,
was unsere Leser am meisten
interessiert. Jetzt anmelden!
nzz.as/newsletter
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©2018 JUUL Labs, Inc. Alle Rechte vorbehalten.
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Dieses Produkt enthalt Nikotin, das sehr stark abhangig macht.




	Front - Seite 1
	International - Seite 2
	International - Seite 3
	International - Seite 4
	International - Seite 5
	International - Seite 6
	International - Seite 7
	Schweiz - Seite 8
	Schweiz - Seite 9
	Schweiz - Seite 10
	Schweiz - Seite 11
	Schweiz - Seite 12
	Hintergrund - Seite 13
	Meinungen - Seite 14
	Meinungen - Seite 15
	Hintergrund - Seite 16
	Hintergrund - Seite 17
	Hintergrund - Seite 18
	Hintergrund - Seite 19
	Hintergrund - Seite 20
	Hintergrund - Seite 21
	Leserbriefe - Seite 22
	Wirtschaft - Seite 23
	Wirtschaft - Seite 24
	Wirtschaft - Seite 25
	Wirtschaft - Seite 26
	Wirtschaft - Seite 27
	Wirtschaft - Seite 28
	Wirtschaft - Seite 29
	Wirtschaft - Seite 30
	Wirtschaft - Seite 31
	Invest - Seite 32
	Invest - Seite 33
	Invest - Seite 34
	Sport - Seite 35
	Sport - Seite 36
	Sport - Seite 37
	Sport - Seite 38
	Sport - Seite 39
	Sport - Seite 40
	Sport - Seite 41
	Sport - Seite 42
	Sport - Seite 43
	Sport - Seite 44
	Wissen - Seite 45
	Wissen - Seite 46
	Wissen - Seite 47
	Wissen - Seite 48
	Wissen - Seite 49
	Wissenschaft - Seite 50
	Wissenschaft - Seite 51
	Wissenschaft - Seite 52
	Kultur - Seite 53
	Kultur - Seite 54
	Kultur - Seite 55
	Kultur - Seite 56
	Kultur - Seite 57
	Kultur - Seite 58
	Kultur - Seite 59
	Kultur - Seite 60
	Kultur - Seite 61
	Wetter - Seite 62
	NZZ Executive - Seite 63
	NZZ Executive - Seite 64
	NZZ Executive - Seite 65
	NZZ Executive - Seite 66
	NZZ Executive - Seite 67
	NZZ Executive - Seite 68

