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Crise opioides aux E.U.

1999 — 2017 : > 700 000 overdoses létales

2017 : 68% des plus de 70 200 déceés liés a un opioide
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https://www.cdc.gov/drugoverdose/epidemic/index.html

En moyenne, 130 Américains meurent chaque jour d'une
overdose d'opioides
Baisse de I'espérance de vie

Premiére fois depuis 50 ans
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Définitions

jus obtenu a partir de la plante de pavot

Opiacé

substance dérivée de l'opium

Opioides

substance avec des actions analogues a la morphine

ne provenant pas directement de la plante de pavot
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- Opioides naturels et semi-synthétiques (p.ex. oxycodon, hydrocodon) - Méthadone
- Opioides synthétiques sauf méthadone (p.ex. fentanyl, tramadol) - Héroine
www_.kff.org
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Crise opioides aux E.U. : Qui ?

~ 80% des consommateurs d’heroine commenceé avec

des opiacés sur ordonnance

Patients addicts qui ont commencé I'héroine au cours

de la derniére décennie sont a 90% caucasiens
Epidémie crack années 80 : surtout afro-américains

Afro-américains recoivent moins de prescriptions

d'opioides en analgésie

ASAM, 2016; Cicero et al., 2014
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Age des personnes
dépendantes aux opioides

TOTAL: 2 MILLION PEOPLE

Source: Kaiser Family Foundation Analysis of the 2016 National Survey on Drug Use and Health
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Number and age-adjusted rates of drug overdose deaths by state, US 2017
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Figure 2: Monthly Heroin Death Rate, 2004.01 — 2014.12,
CDC Multiple Cause of Death Data

Evans et al., 2018
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OxyContin ®

Proposé dans années 90 comme opioide

sans grand risqué de dependance

Galénique permettait de croquer ou

écraser les comprimeés
Acceélération pharmacocinétique

Risque addictif
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Nouvelle formule OxyContin ®

2010: Face aux critiques, Purdue Pharma sort
une nouvelle formule (Abuse-Deterrent

Formulation / ADF), plus difficile a écraser

1/3 des consommateurs se tournent vers

d’autres substances

« 70% vers I’'héroine

Severtson et al., 2012; Severtson et al., 2013; Butler et al., 2013; Sessler et al., 2014; Havens et al., 2014; Dart et al., 2015; Larochelle et al., 2015;
Coplan et al., 2016; Chilcoat et al., 2016; Evans et al., 2018
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Crise de I’héroine

Crise des fentanils
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Fentanyl
ol
@By (1959
TS  synthétisé par Paul Janssen
11990
Patch

/A 80x plus analgésique que morphine
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Fentanyl

Poudre blanche inodore

Produite synthétiguement

50x plus puissant que héeroine

Doses naloxone necessaires 1

Faul et al., 2017; Klar et al., 2016; Somerville et al., 2017; Sutter et al., 2017; EMCDDA, 2018
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Les soins aux EU

Peu de programmes de substitution
Surtout programmes basés sur I'abstinence
Seuil souvent trés (trop) haut

Programmes de réduction des risques (seringues

etc.) souvent difficilement accessibles

Une personne dépendante aux opioides sur trois ne

recoit pas de traitement (1,4 Mio sur 2,1 Mio)*

* National Survey on Drug Use and Health
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Saisies drogues Europe 2016-17

- 38 nouveaux opioides, dont 28 fentanils

puissants
+ Roble mineur sur le marché européen

- Probleme : fort risque d’overdose

EMCDDA, 2018
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Origine des fentaniles

*  Plupart des envois de nouveaux fentanils arrivant
en Europe proviennent d’entreprises basées en
Chine

Aussi production dans laboratoires illégaux

europeens
*  Produit généralement tres pur

«  (Généralement expédiés en Europe par des

services de courrier

EMCDDA, 2018

UNIVERSITE

Hopitaux >
‘ Universitaires v/ DE GENEVE
Genéve FACULTE DE MEDECINE




Fentaniles vendues comme ...

«  Substitution a I’'héroine

«  Héroine!

«  Cocaine'!

Pilules «contaminées» avec fentaniles
* Alprazolam

«  Cocaine

* Hydrocodone

Arens et al., 2016; Klar et al., 2016; Sutter et al., 2017; Tomassoni et al., 2017; EMCDDA, 2018
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La Suisse

I

*  7e consommateur mondial d’opioides /

habitant

« 1985 — 2015 : consommation d’opioides forts

passée de 18 a 421 mg/habitant/année

Ruchat et al., 2018
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Opioides en Suisse

.. Analyse données 2006 - 2013 demandes de remboursement

Augmentation de demandes de remboursement pour 100 000

MR

habitants
32% paracétamol, 242% métamizole, 107% AINS, 86% Coxibs
* 13% opioides faibles

* 121% opioides forts (91% Fentayl, 1414% Méthadone, 313%

Oxycodone)

Wertli et al., 2017
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Oxycodone en CH
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Codéine en CH

C : remise sous conseil des professionnels de la santé

e 20 mg 4,2 mg

' Iropect’

!‘ Bronchialpastillen
it
i

odeini phosphas hemihydricus 3m

Hopitaux (1) UNIVERSITE
Universitaires 4~/ DE GENEVE
Genéve FACULTE DE MEDECINE



Codéine en CH

B : remise sur ordonnance médicale

CO-DAFALGAN 500 mg/30mg _ e
PARACETAMOL+CODEIN AN zocomprimés DIoN,N
NEO-CO
Codéine Knoll e
Antitussif A ) Jaifg" t I P"::f,:,:::e:::
50 mg 25 mg
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PERSPECTIVES ON DRUGS
Preventing overdose deaths

in Europe
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There is convincing evidence that opioid substitution

treatment (OST) substantially reduces the risk of

mortality, as long as doses are sufficient and

continuity of treatment is maintained
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Traitement méthadone : dose/effet
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E.U.

Temps d'attente programmes de

substitution souvent > 1 ans
Souvent financement privé

Pas de salles de consommation a

moindre risque
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Conclusions

Crise opiacés aux E.U. due a prescription excessive et

systeme de santé défaillant

Contréle prescriptions et politique des 4 piliers en Suisse

rend peu probable une telle crise

Risque d’'une nouvelle opiophobie
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http://addictohug.ch/

https://www.facebook.com/addictologieHUG/
https://twitter.com/addictologiehug
https://www.linkedin.com/company/service-d'addictologie

https://www.youtube.com/channel/lUCVhK2ZmXqSqWqR3rtgGHvpA/videos

http://www.hug-ge.ch/addictologie
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