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Előzetes	program	

	
Idén	17.	alkalommal	rendezzük	meg	a	közösségi	konferenciát,	ezúttal	Az	(ön)segítés	hatalma	címmel,	

amelyre		tisztelettel	meghívjuk!	
	
A	konferencia	sok	oldalról	elemzi	a	témát	és	lehetőséget	ad	arra,	hogy	a	résztvevők	saját	segítő	és	önsegítő	
szerepük	személyes	és	társadalmi-kulturális-gazdasági	tényezőit	is	körüljárják,	amelyek	együtt,	-	néha	még	a	
szakmai	előírásokkal	is	szembe	menve		-	meghatározhatják	a	működésünket.		

A	téma	sok	oldalának	elméleti	feldolgozása	mellett	lehetőség	nyílik:		

• a	mindennapi	(ön)segítő	döntéseink	etikai	volnatkozásainak	megbeszélésére,	
• annak	megértésére,	hogyan	tudjuk	az	önsegítő	elveket	a	közösségi	segítő	munka	során	gyakorlattá	

tenni,	
• az	önsegítők	seregszemléjére,	
• a	munkahelyi	lelki	egészség	kérdéseinek	körüljárására,	
• a	közösségi	társadalmi	működés	saját-élményű	megtapasztalására,		
• az	önsegítő-alapú	szervezeti	kultúra	kísérleteinek	megismerésére,	
• felépülés-történetekre,	
• munka-rehabilitációs	sikerek	megismerésére,	
• az	utcai	segítő	munka	mellett	az	„utcai	filozófia”	kipróbálására,	
• a	politikai	pszichiátria	tabuinak	ledöntésére,	
• az	érték-,	evidencia-alapú	ellátás	érdek-komponenseinek	feltárására,	
• az	idei	ANTISTIGMA-díjasokkal	való	találkozásra,	
• végül	pedig	a	közösségi	élet	megismerésére	egy	kalahári	törzs	életében.	

Felsorakoznak	az	NA,	AA,	borderline,	depressziós	és	bipoláris	önsegítő	csoportok,	a	hanghallók,	az	“eltökéletek”,	
hozzátartozói	csoportok	és	még	akik	felbukkannak...	

Az előadók és workshop-vezetők közt ott lesz: Prof. Daniele Zullino Svájcból,  Dr. Lorenzo 
Toresini Olaszországból, Prof. Frecska Ede, Dr. Bánfalvi Attila, Dr. Szatmári Éva Debrecenből, 
Bódy Éva az EMMI-ből, Dr. Kovács Attila, Várfalvi Marianna és Dr. Mucsi Gyula és Dr. Benda 
József a konferenciának otthont adó OTH-tól, Dr. Stauder Adrienn és Dr. Szebik Imre a 
Semmelweis Egyetem Magtartástudományi Intézetből, Dr. Pataky Ilona a PPKE Pszichológiai 
Intézetből, Bulyáki Tünde, Kassai Szilvia és Máriási Dóra az ELTE-ről, Marosi Bálint a BME-ről, 
Dr. Gádoros Júlia a Vadaskert Alapítványtól, Dr. Petke Zsolt az OPAI-ból, Nagy Zsolt, a 
Pszichofészekből, Szilágyi Gyula a BMSZKI-ből, Kovai Melinda a KRE BTK-ról,   Dr. Silling Tibor, 
Dr. Balczár Lajos az MPGRE-től, Dr. Lőrintz Zsuzsa (MPGRE és Egyensúlyunkért Alapítvány) és a 
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4M munkatársai Székesfehérvárról, Dr. Erdélyi Rita és Kovács Ágnes Kecskemétről, Radó Iván a 
PÉF-től, Dr. Nemes László filozófus, Dr. Bodrogi Andrea, Csontos Erika, Kiss Márta, Mérey 
Zsolt, Mérey Dániel, Gallai István, Gecse Andrea, Nyulászi Anna, Békési Áron, Kristóf Róbert 
és Dr. Harangozó Judit az Ébredések Alapítványtól. 
	

Szeretettel	várjuk!	

	
Dr.	Harangozó	Judit,	a	szervezők	nevében	

	
1. A	konferencia	

Időpont:	2016.	április	27.	9.00-17.00	óráig.	Helyszín:	Országos	Tisztifőorvosi	Hivatal		
1096	Budapest,	Nagyvárad	tér	2.	(Heim	Pál	Kórházzal	szemben).	

	

2. Akkreditáció	
Pszichiátereknek	és	klinikai	szakpszichológusoknak:	5	pont	(utóakkreditáció),	szociális	
szakembereknek:	5	pont.	
	

	
	
3. Részvételi	díj	

	
2016.	április	15.	éjfélig	történő	átutalással:	 	 	 	 7.000	Ft	
Ezt	követően	kizárólag	a	helyszínen	történő	fizetéssel:	 	 9.000	Ft	
Pszichiátriai	felhasználók,	hozzátartozóik	és	egyetemi	hallgatók,	valamint	szakképzésben	
lévők	számára	a	részvétel	ingyenes,	de	április	15-ig	történő	előzetes	regisztrációhoz	
kötött.	

	

4. Jelentkezés			
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Az	ebredesek.hu	honlapon.	Az	előzetes	regisztráció	abban	az	esetben	érvényes,	ha	a	
részvételi	díj	2016.	04.	15-én	éjfélig	beérkezett	átutalással	teljesül	az	Ébredések	
Alapítvány	bankszámlájára:	11100104-19673374-13000000.	
	

5. Érdeklődés	
	
Kérdéseiket	az	alábbi	e-mail	címen	tehetik	fel:		
ebredesek.konferencia@gmail.com,	illetve	Vida	Ágnesnél	(+36	20	666-3165)	
	
A	szünetekben	kávét,	ásványvizet,	az	ebédnél	szendvicset	lehet	fogyasztani.	Ez	a	
fogyasztás	a	Regisztrációs	díjban	benne	foglaltatik.	
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egyensúlyunkért	munkarehab	wsh 
Dr.	Lőrintz	Zsuzsa,	Szabó	Edina,	Turcsiné	MOlnár	Mária	
4MTanácsadó	szolgálat 

CSE	Rendben	van.	 
(Göröngyös)	út	a	munka	világába 

Bódy	Éva 
Főosztályvezető 
EMMI 

„A	szociális	ellátórendszer	változásai” 

Dr.	Benda	József 
	

Workshop: 
"A csoportos szellemi alkotóerők felszabadítása" (ez 
kb másfél-2 óra, és csak az jöhet, aki az elejétől a 
végéig ott van) 

"Az édesanyák történelemformáló ereje" 
Workshop: 
"A csoportos szellemi alkotóerők felszabadítása" 
(ez kb másfél-2 óra, és csak az jöhet, aki az 
elejétől a végéig ott van) 

Dr.	Harangozó	Judit Előadás 

Moderátor:	Lőrintz	Zsuzsa,	Egyensúlyunkért	
Alapítvány,	 
	

Erdélyi	Rita	Kecskemét,	 
Bács-Kiskun	megyei	kórház 
Pszichiátriai	osztály	 
Osztályvezető	heyettes 

A	közösségis	munkatárs	Kovács	Ágnes	közösségi	
koordinátor	munkahelye	RÉV	Szenvedélybeteg	-segítő	
Szolgálat	Kecskemét.	 

Engler	Tímea	(Veszprém,	Pszichiátriai	Gondozó)	írtam,	
meg	nem	válaszolt.	Arkovics	Amaryl	Pécsről	
folyamatban	van.	Én	dressz	Gyurival	ha	igaz	holnap	
beszélek. 

Kitekintés	a	jövőbe.	-		.	A	közösségi	ellátások	és	a	pszichiátriai	
gondozók	együttműködése 
Hogyan	tudta	a	közösségi	ellátás	és	a	pszichiátriai	gondozó	
mostanra	szakmai	és	szervezeti	munkájába	integrálni	az	
együttműködésüket?	Milyen	eredményei	vannak	a	közös	
munkának? 
	

Stauder	Adrienne	(docens,	PhD,	SE	Magatartástudományi	
Intézet) 

Hatékony stresszkezelő technikák a lelki egészség 
megőrzéséért a munkahelyen és a magánéletben 
	

	 	Radó	Iván 
PÉF	Elnök 

Betegjog(talanság) 
• a	pszcihiátria	humora		

Dr	Bodrogi	Andrea	 KR	Petke,	Ljavinecz	kerekasztal 
Szemelyácz,	 
Pécs 
Dr.	Szemelyácz	János	intézetvezető	főorvos,	pszichiáter,	

KR-BA 
????? 
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pszichoterapeuta,	addiktológus	az	INDIT	Közalapítvány	
szakmai	vezetője 
	

Dávid	Ferenc	kerekasztal	bodrogival	topolánszky,	Petke 
Nagy	Zsolt	ea	 
	
	
	

Nagy	Zsolt		Workshop:		 

	"Beismertük,	hogy	tehetetlenek	vagyunk..."	Saját	
élményű	felépülők,	tapasztalati	szakértők,	józan	
szakemberek	-	paradigmaváltás	a	hazai	addiktológiában	
(is)? 
	

"Most	melyik	sapka	van	rajtam?"	Felépülő	segítők	az	
addiktológiai	ellátásban 

Pátkai KR 
	

Dr	JH	PEtke	1. 
Petke	Zsolt	 
Nyírő 
	

DRHJ,	Petke,	Molnár	2. 

	

Az	önsegítő	alapú	szervezeti	kultúra 
	

Önsegítés	--	egymáson	segítés 
önsegítő	csoportok	seregszemléje 
	

+36/303716842 	
dr.	Balczár	Lajos	gondozóvezető	főorvos 
Bartákné	Csáki	Mária	klinikai	szakpszichológus 

Munkahelyi	stressz,	burnout.	Tapasztalataink	az	
egészségügyben,	oktatásban,	közigazgatásban	végzett	
felméréseink	és	stressz	oldó	csoportfoglalkozásaink	
kapcsán. 
	

	 		 	Bulyáki	új	könyvekről 
	

???? 

	 	

Marosi	Bálint	DLA,	egyetemi	adjunktus	
BME,	Építészmérnöki	Kar,	WSH 

	
	

Közösségi	építészet	 

Zullino	 
2016.	04.	27-én,	délután!! 

	

Torresini Filozófia,	etika	és	pszichiátria 
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Nemes	Dr.	 Filozófia	és	terápia 

Kassai	Szilvia 
ELTE PPK, doktori iskola (PhD-hallgató) 
Kiss	Márta,	Nyulászi	Anna 
és	tapasztalati	szakértők 

Tapasztalati	szakértők	az	addiktológiában	és	a	
pszichiátriában 
	

Juditvéleménye,	hogy	külön	legyen	két	workshop 

Dr.	Kopácsi	László 
-	Gazda	Tamás 

Felépüléstörténet	I	(benzo)OK 

Dr.	Szebik	Imre	wsh	DRHJ	? 
SE	Magatartástudományi	Intézet 
tudományos	munkatárs 

Mindennapi		etika		 

Szilágyi	Gyula	 
Gyógypedagógus, szociológus,  
szociális munkás 
Munkahelye: Budapesti Módszertani. Szociális 
Központ és Intézményei. 
(BMSZKI) 
,	Bányai	Borbála	szociológus,	phd		 
	

Csontos	Erika	vezeti	beszélgetés 
	

A	diagnózis	markában...OK 

Szentes	–	Orsz.	Tiszti	Főorvos KR	Luib	Mónika 

Dr.	Harangozó	Judit,	Kovács	Attila	OK		–	 
Kovai	Melinda	 
szociológus,	egyetemi	adjunktus,	KRE	BTK	Pszichológia	
Intézet 
OK		HJ	vezeti? 
Máriási Dóra, ELTE PPK, doktori iskola (PhD-hallgató) 
Bánfalvi	Attila	 
tanszékvezető	egyetemi	docens,	oktatási	dékánhelyettes 
DE	Népegészégügyi	Kar 

KR-CSE 
László 

Gádoros	Julia Medikalizáció	a	gyermek-ellátásban 
KR	elvállalta,	OK 
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Vadaskert	Alapítvány 

Mérey	Zsolt Egy	csodálatos	elme...	és	a	hangok 
Nash	–	elemzése	hghalló	perspektívából 
OK 

Bánfalvi	Attila		ea 
tanszékvezető	egyetemi	docens,	oktatási	dékánhelyettes 
DE	Népegészégügyi	Kar 
	

A	lélekgyógyászat	"lelki"	problémái 

Frecska	Ede	ea 
	

egyetemi	docens,	tanszékvezető	szervezeti	Pszichiátriai	
Tanszék	kar 
Orvos-	és	Egészségtudományi	Centrum 

Ti,	Istenek,	a	fejetekre	vagytok	ejtve!	Közösségi	életünk	
Kalahári	perspektívából 

	

	

Szatmári	Éva	és	a	felépülők 
Debrecen,	Kenézy	Gyula	Kórház 
Nappali	Kórház 
	

Felépüléstörténetek	Debrecenből 

Dr.	Gajdos	Ágoston		DOTE		 
Phd	 
wsh 

"Szomatizáló"	pszichiátria” 
A	jelenség	háttértényezőinek	körüljárása,	klinikai	gyakorlati	és	
teoretikus	példákon	keresztül. 

Dr.	Pataky	Ilona,	pszichológius,	Pszichológiai	
Intézet,	PPKE 
ea 

A	pszichoterápia	etikája 

	


