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Types de jeux – 12 mois

T0/T1 T2 T3 T4

Casino 36.5 33.8 39.5 38.6

Loterie et paris 73.8 80.4 79.6 85.6

Hors casino 28.9 24.5 30.1 26.2

Internet 11 12.7 10.9 12.8
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Types de loterie à T3 (18.7 ans) par sexe
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Types de loterie à T3 (18.7 ans) par types de joueurs
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Jeux d’argent en ligne – Internet à T3 (18.7 ans)
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Définition jeux en ligne / Internet

• Quand est-on connecté?

• Applications = en ligne? Multi-joueurs = en ligne?

• Distinction sites et applications

«Moi je différencie, mais après ça peut aussi être un risque aussi l’application, 

mais je trouve c’est quand même plus sûr l’application parce qu’on voit les 

résultats, les notes, les étoiles, on voit les commentaires des gens mais après 

sur le Net c’est plus facile à tricher. (Fille, 16 ans)»

Barrense-Dias, et al. 2019, étude GenerationFRee
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Définition jeux d’argent

• Casino

- «Si je vous demande de définir ce qu’est un jeux d’argent... (intervenante)

- Poker, Black Jack... (Garçon, 20 ans) 

- Au casino! (Fille, 16 ans) 

- A Las Vegas! (Garçon, 17 ans) 

- Moi je pense qu'on parle souvent du casino parce que c'est quand même 

un élément central...Enfin c’est une référence globale en fait quand on 

parle de jeux d'argent.» (Fille, 16 ans) 

Barrense-Dias, et al. 2019, étude GenerationFRee
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Définition jeux d’argent

• Petits montants

• Informels

« Non. Poker entre potes, pas vraiment. C’est pas souvent des grands 

montants. [...] Pas des gros montants ouais, des petits montants. Pas se 

ruiner non plus parce que sinon...c’est cool de jouer, mais si y a un petit truc à 

la fin c’est mieux.» (Garçon, 20 ans)

Barrense-Dias, et al. 2019, étude GenerationFRee



Prévalence et études
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South Oaks Gambling Screen: Revised For Adolescents (SOGS-RA)

Exemples de questions (oui/non)

• Vos habitudes de jeu vous ont-elles causé des problèmes, par

exemple des disputes avec des amis ou des membres de votre

famille ou encore des problèmes à l’école ou au travail?

• Avez-vous déjà envisagé d’arrêter de jouer mais vous en étiez

incapable?

Score sur 12 (oui=1)

• < 2 = joueurs non problématiques

• 2 ou 3 = joueurs à risque

• > 3 = joueurs problématiques



Prévalences SOGS-RA

Barrense-Dias et al., 2019



Prévalence de joueurs à risque / problématiques

Surís et al. (2011) Suisse (Ne) SOGS-RA 1102 15-20 ans 5.6%

Surís et al. (2012) Suisse (Be) SOGS-RA 3134 15-20 ans 5.6%

Bondolfi et al. (1998) Suisse SOGS 2526 ≥18 ans 3.0%

Bondolfi et al. (2005) Suisse SOGS 2803 ≥18 ans 1.3%



Prévalence des jeux d’argent, Fribourg – 2014
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Jeux d’argent - SOGS

T0/T1 T2 T3 T4

Non joueurs 79.6 75.9 58.8 64.9

Joueurs non problématiques 16.4 20.6 34.1 30.6

Joueurs problématiques 0.4 3.5 7.1 4.5
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Groupe 1

Non joueurs

N=655; 38.4%

Barrense-Dias, et al. 2019, étude GenerationFRee
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Groupe 2

Joueurs occasionnels

N=440; 25.8%

Barrense-Dias, et al. 2019, étude GenerationFRee
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Groupe 3

Joueurs réguliers

N=164; 9.6%

Barrense-Dias, et al. 2019, étude GenerationFRee
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Groupe 4

Joueurs sur le tard

N=447; 26.2%

Barrense-Dias, et al. 2019, étude GenerationFRee
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Données socio-démographiques à T0

Non joueurs Joueurs occ Joueurs reg Joueurs tard

Sexe (M) 43.8% 54.6% 69.5% 61.5%

Âge (moy. T0) 15.8 16.2 16.8 15.7

Filière (apprentis) 52.5% 62.7% 79.3% 69.6%

Région (FR) 80.0% 79.3% 83.5% 80.5%

Naissance CH 90.8% 88.9% 92.7% 91.5%

Résidence (urbain) 28.4% 29.5% 39.6% 26.8%

Plus chez parents 2.0% 3.9% 6.7% 2.5%

Parents ensemble 73.3% 69.8% 65.9% 75.8%

SES (en-dessous) 7.2 8.6 7.3 9.8

Barrense-Dias, et al. 2019, étude GenerationFRee
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Consommation de tabac

T0/T1 T2 T3 T4

Non joueurs 21.5 23.3 22.6 19.2

Joueurs occasionnels 34.7 34.8 37.4 30.7

Joueurs réguliers 43.5 46.2 49 37.8

Joueurs sur le tard 29.6 38 36.4 34.8
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Consommation de cannabis 30 jours

T0/T1 T2 T3 T4

Non joueurs 12.1 15.7 16.6 16.9

Joueurs occasionnels 16.8 18.5 26.2 16.9

Joueurs réguliers 19.4 24.6 32.6 18.4

Joueurs sur le tard 13.8 19.6 23.2 19.7
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Endettement

T0/T1 T2 T3 T4

Non joueurs 2.1 2.7 3 4.6

Joueurs occasionnels 3.9 3.6 4.2 9.2

Joueurs réguliers 7.6 4.9 6.7 9.1

Joueurs sur le tard 2.8 3.8 6.7 8.5
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Initiation jeux d’argent
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Raison première fois T3 (Mage 18.7)
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Micro-transactions - lootbox
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Problématique

• Gamblification des jeux vidéos (Brooks et al.2019)

• Transition – porte d’entrée gaming-gambling
(Kim et al., 2015; Drummond et al., 2018; Griffiths et al., 2018)

“Importantly, engagement in micro-transactions was the only unique predictor 

of migration from social casino gaming to online gambling.” (Kim et al., 2015)
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Jeux free to play / pay to win / achats intégrés

• Free-to-Play: jeux gratuits – achats intégrés

• Cosmétiques / objets

• Avancer dans le jeu / vies

• Avantage sur les autres

• Pay-to-win: payer pour gagner

• Etc.



Lootbox

• Boîtes virtuelles qui contiennent un objet ou avantage pas connu avant l’achat

• Possible d’en acheter avec des crédits de jeu mais long -> frustration

• Débat actuel: jeux d’argent déguisés -> loi / protection des mineurs?
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Loot-box

• Belgique: interdiction – protection

«Le mélange des jeux vidéo avec les jeux de hasard, surtout à un âge précoce, 

représente un danger pour la santé mentale », explique le Ministre. Nous devons 

également nous assurer que les enfants et les adultes ne soient pas confrontés à des 

jeux de hasard lorsqu’ils cherchent juste à s’amuser dans un jeu vidéo.»
https://www.rtbf.be/info/societe/detail_jeux-video-la-fin-des-loot-boxes-pour-les-joueurs-belges?id=10134289

• Suisse: motion 14 juin 2018 Jeux vidéo. Prévenir les abus

des microtransactions apparentées aux jeux d'argent

«[...] Pour les micro transactions qui ne tomberaient pas dans le champ d'application de 

la législation sur les jeux d'argent, une intervention législative sous un autre angle, afin 

de protéger les jeunes joueurs, paraît prématurée à l'heure actuelle. »

https://www.rtbf.be/info/societe/detail_jeux-video-la-fin-des-loot-boxes-pour-les-joueurs-belges?id=10134289
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Les dessous des loot boxes

• https://www.youtube.com/watch?v=ZJZ42PChR

y0

https://www.youtube.com/watch?v=ZJZ42PChRy0


Free-to-play et lootbox (Mage 13.7 ans, 2020)
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Achats intégrés – Argent réel / virtuel

• https://pages.rts.ch/emissions/abe/la-rubrique-

abe/11824678-jeux-sur-smartphone-attention-

aux-achats-

integres.html?anchor=11927785#11927785

https://pages.rts.ch/emissions/abe/la-rubrique-abe/11824678-jeux-sur-smartphone-attention-aux-achats-integres.html?anchor=11927785#11927785


Pandémie COVID-19

35







38

COVID-19...

• Croissance des jeux en ligne

• Offre légale récente – protection?

• Augmentation de la publicité

• Stress

• Restrictions mobilité

Addiction Suisse, juin 2020

Point de situation – jeux d’argent | Addictions & crise du coronavirus (addictionsuisse.ch)

https://coronavirus.addictionsuisse.ch/point-de-situation-jeux-dargent/
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Publicité casino suisse

• https://www.youtube.com/watch?v=ndiY0rs2Zj0

https://www.youtube.com/watch?v=ndiY0rs2Zj0
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Les influenceurs...

• https://www.youtube.com/watch?v=oh-

ZMLA3_eM

https://www.youtube.com/watch?v=oh-ZMLA3_eM


A vous!
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Imaginer une action...

Prévention / éducation / intervention sur les jeux d’argent

• Public cible? (ados-parents-pros, etc)

• Endroit / canal? (école, RS, etc.)

• Quel(s) message(s) / quelle(s) approche(s)?

• Quels arguments pour convaincre?
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Conclusions – key-messages

• 6% sont des joueur.ses à risque, soit le double des

adultes

• En suivi longitudinal, c’est environ 10% des

participant.es qui peuvent être considéré.es comme des

joueur.ses régulier.es

• Le jeu est un processus dynamique chez les jeunes

• Limite floue entre gaming et gambling

• Sensibiliser jeunes mais aussi adultes-personnes

ressources



Merci!

Yara.Barrense-Dias@unisante.ch

Joan-Carles.Suris@unisante.ch

www.lesados.ch

www.generationfree.ch
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